
格勒�布爾�學院 (Grenoble Ecole de Management, GEM) 由格勒�布爾⼯�會（CCI）於1984年在 格

勒�布爾市�⽴�GEM擁�三項頂尖的�學院�證��別是: AACSB International、EQUIS 和 AMBA�

包�學⼠�碩⼠和�⼠學��GEM ⽬�� 50 個 Program�7,200 �位學⽣�⽽ GEM �是⼀個相當注
重國��的學校��來⾃ 120 個國家的學⽣在讀�GEM ⽬�共�兩個校��較⼤的為Grenoble 校� 

(⼀棟�的校舍和⼀棟�建的Lab)�⼤部�的學�都是在�個校��另�⼀個校�則是 Paris 校���

部�學�可��擇在巴黎校����

在交�學⽣部��GEM⽬�和 200 所學校�構��合作關����約 40 個國家�並提供�種學�讓交

�⽣�擇�政⼤�學院和GEM合作的交�項⽬包� Bachelor 和 Master�Bachelor 基本上就是�擇 

Undergraduate 的學��� Bachelor of International Business, Bachelor of Business Administration, 

English/French Grand Ecole Program 三種學�可做�擇�⽽ Master 的�擇則較��⼀年�的學⽣可

��擇 English/French Grande Ecole Program 或 MSc Programs�MSc �兩種專�可��擇: 

Management in International Business 或 Finance�⼆年�的交�⽣可��擇的學�更是��除了「經

典」交�學� Master in Management Program �, Master 2 �� 12 個專�可供�擇�包�: 

Sustainable Financial Management; Accounting, Auditing and Performance

Management; Fashion, Design and Luxury Management (��是世界頂尖的); Management in 

International Business; Marketing; Digital Marketing & Data Analytics; Innovation, and 

Entrepreneurship; International Marketing & Business Development; International Human Resource 

Management; Management of Sport & Outdoor Markets; Energy Business & Climate Change; 

Managing with Data & Artificial Intelligence, 每個學�的校�不⼀樣��必先看� Fact sheet 的�訊

再做�擇!

GEM 和其�學校�較不⼀樣的�⽅是�法⾃⼰�擇想上的課�只��擇了學��所�的課都是固定

的�我�擇的是 Master in Management Program�課� Package 就包�了 6 ⾨課�共 30 ECTS�上課

財�碩  陳昱�
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生活報告

一、交換學校介紹 & 學術資訊



�⻑ 150 個⼩��另�每���3⼩���強制性的法語課�除�之��對交�學⽣來��較��的就

是 GEM 的上課�間都不是固定的�主�是根�授課�師的�間���因��會出現���沒什�課但

���⼜�別累的�況�基本上課表�在開學�⼀到兩�才確定�所�對於�慣提早�⾏�的⼈來�可
�會�較困��

我�學期上的六⾨課�別是: Eco-Design and Sustainable Innovation Project Management, Marketing 

for New Products and Services, Business Negotiation, Responsible Leadership, Strategy & 

Technology 和 Advanced Research Methods���的課��別重視⼩組討論�在�六⾨課中�除了研

�⽅法的課���每堂課都會�組�因�可����驗和�國同學共事的���並學��何和來⾃不同
⽂��景的同學溝��合作�尤其GEM的�中⽂⼈⼝不��對想練��語或�識�國同學的⼈來��是

⼀個絕佳的環境�課��容⽅⾯��很棒的課當�����的課�就讓⼤家⾃⼰去�會啦�課�的評量

⽅式和台灣�不��不�乎就是報告�作��考試和課堂參��不��乎沒�⼩考���報告和作��

是在上課�就必須完成�或許刻���會覺得��的課��較輕��但其實不���⼀⾨課的 loading 

我覺得�⾄�在台灣上�的課都�重�但�讓我收�很��除了對討論的重視����課��可��受
到��學校對 ESG 和企�社會責�的重視��是 Responsible Leadership �⾨課主�討論企�社會責

�的爭議���並�討�何成為⼀個負責�的��者���即便是課�題⽬看�來沒什�關�的課�會

提到 ESG 的�����對 ESG ��的重視可⾒⼀斑�

雖� Fall Semester 的開學⽇在 10 ⽉�但早在 8 ⽉�學校就會�辦各式各樣給國�⽣的活動�活動�

容�常�元�從�識學校到去附�的景點郊�都��我�在那���識了不少朋友�⽽除了學校和學⽣
會ALOHA�辦的各種活動��在國�⽣群組中��不��看到社團辦的活動可�參��開學��常看

到的就是在�吧的 Party�基本上就是⼤家���天�不���活動⼤部�都是為了���所�招�完

加上開學�⼤家變�就會越來越少�不���社團�是常常會�辦活動給⼤家參�����在�⽇��

會��別的活動��是德國啤���就�包⾞去��⿊參�啤��的活動�⾥昂�光����包⾞去⾥

昂的活動�⽽每個禮拜四學⽣們�會組織夜店�����星期五早上的課就會看到怎���同學都�較
晚來�或是看�來很累�⼤�就是�⼀天去�踢了�可��受到��的同學們真的很�得享受⽣活�

GEM 的社團雖�不�政⼤����不�社團活動��是豐富且活�的��較�別的是�GEM 的社團除

了�動社團之��招⼈都只招幹部�沒�社員�個�項�雖�幹部��是招會法語的⼈�但我��不會

講法語⽽且只�⼀學期的交�⽣朋友成功加�社團�所��果�興�的話�可�試試看! 不��並不代

表沒加�社團就不�參�社團活動�實�上社團辦的活動是所�⼈都可�參加的�只�報�並繳交費⽤
就可�!

二、生活與文化交流



�⾯��到 GEM �是⼀個很國��的學校�我們�上的同學�來⾃許�國家�包括法國�義⼤利�德

國�瑞典�丹���度�中國�台灣的同學�並�法國和義⼤利同學為���雖�可��受到思想真的

很不⼀樣�但絕⼤��的�國同學⼈都蠻�的���課上的討論和平常的�天��可�發現很���的
⽂��異���是我交�的�⼤收�之⼀�⽽�果想去��國家旅��可�問問同學們�相信⼤部�的

同學都會很���介紹的!

在⽇常⽣活部���受到�⼤的�異就是�店的���間�除了��和超市��⼤部�的�店都是�⽇

休息�其�天⼤���到晚上�點�因為法國⼈⽤��間較晚���的晚��段�半都是晚上六點半或

�點才開�開到⼗點半或⼗⼀點�超市雖�每天都會���但⼤��的超市�⽇都只開上午半天�所�
�⽇的格勒街上其實蠻��的�相較於巴黎和隔壁的⾥昂�⼤城市�法國城市⼤⼩��� 17 的格勒�

布爾可��是個⼩⽽�的城市�雖���活動和�店不�⼤城市那樣豐富�彩�但被⼭環繞的格勒��

常��的景� (和�質的�⽤⽔)��阿爾卑斯⼭�不�的�點�讓格勒成為��⼈⼠的必訪勝���

不少同學��擇來��的原因就是想去���另�河�的�⾞和⼭上的巴⼠�城� (Fort de La 

Bastille) ���郊的維濟�城� (Chateau de vizille) �是必訪景點��常推��訪!

不�是在⽇常⽣活上�或是⽂��思想上�確實�受到��和台灣真的��常⼤的���但來交�很重

�的⼀部�就是��驗�受�個���並試�融�當�的⽣活�所�來��交�的⼤家�果�抱�開闊

的⼼��⼀定��更�采��的交�⽣活�

拿到交�學校開的�學�知��就可��⼿申��證�整個申��證的��⼤��了我⼀個�⽉(加上

�來的�改的話�兩個⽉)�⽽且我不是在尖�期間申�的�所�⼤家可�⾃⼰�⼀下�間�我覺得法
國的留學�證並不難申��就只是�點��⽽已��下提供⼀�申��證的�訊�

Step1. 到法國��中⼼�站填寫��並上傳相關⽂件�在��別�記得�擇「已�得�學�格」�填

寫完��出����中⼼會��⼤約⼀�的�間�核�

Step2. ��中⼼�核完���會�知你繳交⾯試費⽤�台幣 8,000 元�匯�完成����中⼼�常

當⽇或隔⽇就會�知你並讓你預約⾯試�間�

Step3. ⾯試當⽇�是�證辦理⽇�所�除了⾯試所�的⽂件�(��中⼼的⾯試�知書會寫����

⽂件)���必�⿑申辦�證的所�⽂件�⾯試�點和�證組就在旁��所�⾯試完出來就可�⾺上辦

理�證��證的費⽤是 50 �元�只�受��卡付�喔�所���記得提早儲值��

三、交換需注意事項



✏法國在台協會的�證組櫃台只�兩個�所��果可�的話盡量�擇早⼀點的⾯試�間 (早上10點�) 

�就��開尖��間�����間�

Step4. ��⼀步就是��知���證了�⼤���兩到三�的�間��到�證�記得確�你的�證開
�跟結束�間對不對����改⼀定�當下�應!! 

✏到�法國�����⼀件事�做! �記得在�境 90 天�到�⺠局�站完成線上報到�序�才�是�

得法國的合法居留��並可�申�學⽣健��險和到法國��的國家旅� (GEM在註冊的���會�

��⽂件)�


