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1. 學校及課程介紹 

 
SKEMA Business School是一所國際化的商學院，在里爾、巴黎、南法、蘇州、羅
里、開普敦、美景市都有分校。首先，Skema會寄一個表單給你填寫，決定你要選
哪個校區，然後哪個 program，而我選擇的是羅里美國校區，而在美國的校區是由
Skema與 NCSU北卡羅來納州立大學合作的，基本上 Skema就是跟 NCSU借了兩
棟建築來當教室，而你既是 Skema的學生也是 NCSU的學生，NCSU學生能有的
健身房、游泳池、校內公車設施，你也都是免費的。由於 Skema美國校區基本上
沒有台灣人，但 NCSU有不少他們有一個台灣學生的社團，如果有需要幫忙的也
可以請他們協助（https://www.facebook.com/share/g/18qCaTJK87/）或臉書收尋 NC 
State TSA 就有了。 
課程的部分，我選擇的是 IB (International Business)，總學分爲 21 ECTS，課程的
部分是固定排好的，我並沒有選課，不過我問其他國家來的交換生，有些人能夠選

擇哪些課不要上，但我沒有收到那樣的信，你如果想多旅遊不想修那麼多課，可以

再跟課程組的人員詢問，課程整體來說難度不高，但屬於需要高度課堂參與發表的

課程，對於亞洲人注重聽讀的教育方式不同，得花一些時間適應，有些課僅只有前

八周，所以調整速度要快，不然就會得到一個僅僅還過得去的 GPA。 
International Project Management: 
老師整體教學風格蠻有趣的，都會規劃一些課程活動讓同學參與，由於這堂課主軸

是 Project Management，對於未來想做 PM的同學會很有幫助，像是我們其中一個
專案就是幫忙完成一個 5G設備建置案，你需要幫忙分配人力、資源、時間，能在
最有效率的完成，絕大多數作業都是小組作業，課堂參與也是重要的計分標準。 
Consulting in International Business: 
課程主軸為選定一間知名公司，提出一個他們目前遇到的困境，然後模擬你是顧問

公司該提出怎麼樣的解決方法來幫助他們，期中期末都需要出具一份 20頁的團體
報告以及上台發表，課程中會教到不少分析工具以及簡報技巧，算是相當實用的一

堂課 
Importing and Exporting: 
這堂課相對於其他堂課比較枯燥一點，是教學有關貿易進出口的細節，例如貨物的

code number、契約運送時的計費方式、以及法律的歸屬，算是較專注單一細節的
領域，對於這個不感興趣的很容易呼呼大睡。期中期末考試都是選擇題，期末還有

一個模擬運送貨物的報告。 
Internationalization of The Firm: 
老師是一個慈祥的老爺爺，課程僅有八周，老師十分注重課堂發言，每堂課都會計

分，要求每個都要發言，課程前半段在教公司為何需要國際化以及該注意的事項，

https://www.facebook.com/share/g/18qCaTJK87/


後半段在教如果企業要進軍亞洲市場該注意什麼，老師以前是協助企業進入亞洲市

場的顧問，聽一個外國人在分析亞洲文化算是蠻特別的一種體驗。 
Balanced Scorecard: 
這堂課只能自行體會，不能言傳，絕大數的同學都不知道老師在幹麻，算是比較特

殊的一堂課。 
Research Method:  
由於 IB 屬於碩士課程，他們也需要寫論文，這堂課基本上就是在教一些研究方
法，統計方法等等的，如果是已經寫完論文才出去的碩士生，上起課來會相對輕

鬆，教的大多數你已經知道的。 
US Culture and Business: 
這堂課是由 NCSU 所開設的，就像開頭提到的 Skema 在美國的校區算是跟 NCSU
合作借的，而這堂課就是 NCSU幫忙介紹美國文化所開設的，會教你一些有關
NCSU的設施該如何使用，以及不同的美國文化，算是蠻有趣的一堂課，總共只會
上六堂課，上課時間不一定，會在系統上提醒，其中有一堂課是帶我們去學校附近

的葡萄酒莊品酒。 
Career Management: 
主要是教履歷該如何撰寫，以及協助一些學生能夠在美國實習，會是將來畢業後能

夠在美國工作，但由於我的交換時常僅一個學期，還要回台灣當兵，所以我就沒有

過多的琢磨，如果是希望能夠有實習的，算是一個蠻好的平台，會有就業博覽會。 
 
 

2. 生活與文化交流 
 
住宿方面，主要有三種 On campus、Off campus、校外自己找 
On campus就是住在學校裡面的宿舍，有家庭式套房一人一臥室有廚房客廳共用衛
浴，也有像台灣大學宿舍的雙人房上舖床下舖書桌的也是共用衛浴。 
好處：在學校裡面，校內有免費公車，到教室、健身房、學生中心都相對方便，此

外在學校裡面治安也較好，不會有流浪漢到處遊蕩，然後如果是住在 Global 
Village裡，宿舍會不定期辦一些活動，像是 taco day  or donut day，是個交朋友的
好時機，此外在秋假的時候會有一個免費去華盛頓的校外教學，還會給你 200美金
當作餐費（但其實也就是包在你一開始的費用裡了） 。 
壞處：價格較高，我住的是雙人房，沒有自己的獨立衛浴，一學期四個月是 3900
美金左右，一個月大概 1000元，可能遇到不同生活習慣的室友，加上廚房小小的
且是所有人共用，要三餐自己煮比較不容易。 
Off campus學校合作的附近公寓，大多是家庭式 
好處：價格依照離學校的遠近調整，你可以自由選擇，要不要以金錢換取距離;如
果你是派對動物的話很適合你，裡面大學生都會開趴，很多 house party ，並且時
不時會有一些很 Chill的味道，但你可能要比較會社交一點才能打入他們的圈子。 
壞處：一些離學校近的價格也是蠻高的，加上校外治安相對較差，太晚回家路上會

有很多怪人流浪漢，得要結伴而行，最後如果你是比較內向的，遇到沒有那麼熱情

的室友，你可能就會都關在你自己的房間，沒有一些像學校宿舍會舉辦的活動。 



校外自己找的話，比較適合在當地已經有認識的朋友，且有車的人，你就有比較多

的選擇可以慢慢挑，但是要小心注意詐騙，被騙走是肯定追不回來的，加上到那邊

才知道沒地方住會很絕望。 
 
交通方面，Skema 美國校區位於北卡羅來納州的羅里，台灣沒有直飛的飛機，通常
是飛到美西轉機再飛到羅里，但由於你飛到美國入境的時候需要過海關，儘管你的

行李是直掛，仍需要拿行李去海關排隊，所以記得轉機時間大概要預留個三四個小

時以上，否則就會跟我一樣還在排隊過海關的時候，飛機就飛走了。雖然北卡不是

一個華人很多的州，但在那邊的台灣人連結很緊密都會很照顧去那邊唸書的學生，

如果有需要可以先聯絡他們，快到羅里的時候，可以請他們來接機，在剛到一個人

生地不熟的地方時，能有一個講中文的跟你介紹，會讓你放心不少，不然一個人飛

了 18個小時跟 12個小時的時差，還要扛 2個大行李實在很痛苦。而在當地的交
通，美國地大物博沒有車子實在很痛苦，只能搭公車或是走路，公車有兩種一種是

wolf line 屬於校內公車不用錢，直接上車就好，一種是 NC line 屬於北卡州立公
車，NCSU的學生搭乘一樣不用錢，但是上車需要出示 Umo 這個 App 的乘車證。
如果有錢一點就搭 Uber 或是 Lyft ，前者比較貴，後者司機素質較差，可以自行衡
量。 
 
銀行的部分，我個人是沒有在那邊開立一個銀行，就是刷我台灣的外幣簽帳卡，雖

然有 1.5%的海外手續費，但卡有回饋 2%，所以還可以接受，基本上美國都可以用
刷卡的，不需要帶太多現金去，我只有帶大概 700美金過去，回來還有剩。不過在
美國開戶還是有些好處，像是你就可以下載他們轉錢的 app，類似 line pay 跟朋友
在分錢會方便很多，加上如果你是 IPhone手機，可能需要信用卡才能把你的 apple 
store 地區轉為美國你才能下載一些美國的 app，如果你決定開戶，可以進到 TSA 
社團裡面，裡面有教學可以參考。 
 
電信的部分，我個人是先買 13天的網卡，到那邊再辦，美國主要的電信就是
AT&T、Verizon 跟 T-mobile，前兩家收訊比較好，T比較便宜，我辦的是Mint 他
是借用 T-Mobile 的基地台所以又更便宜，但是訊號有時候去人多的地方也會較不
好，如果你都群體行動就還好，但比較常單獨行動的人就需要注意一下。 
 
衣服的部分，我是今年 8月去的 12月回來基本上不會太冷，不用帶太多衣服，真
的不夠可以 labor day 或是 Black Friday 爆買一波，基本上都是五折起跳，一些美國
牌子相對於在台灣買，真的便宜很多。 
 
治安問題，我在美國基本上沒有遇到危險或是歧視的狀態，只要晚上不要單獨在外

遊蕩，或是去一些治安較差的地方基本上不太有問題。 
 
 
 
 



3. 交換需注意事項 
 
如果是去美國，需要申請 F1 學生簽證，因為我是交換一學期，有朋友跟我說只需
要申請 J1就可以了，但學校來信是通知我要申請 F1，如果有疑問可以再跟學校確
認，美國申請學生簽證的程序非常麻煩，加上 Skema 行政效率非常的 Chill 所以一
收到他們寄來要幫你辦 I20的通知單，要盡快把他們所需要的資料回寄給他們，當
中比較麻煩的是保險跟財力證明，它有規定你要投保到一定的保額(記得看一下規
定)，才能入境確保你在美國境內發生事情，仍可以處理，我當初是保 APRIL ，他
是算天的可以粗估一下你會在美國幾天，但是這間比較貴，大約一萬多左右，可以

再上網比價一下，財力證明的部分，就需要去銀行請他開立你帳戶裡的美金至少要

有多少錢，如過是待一個學期，印象中是一萬多美金，以此類推學期數，接下來就

是一連串的 mail往來，直到你拿到 I20，就可以上去美國在台協會申請非移民簽
證，裡面要填的資料也相當多，但基本上不困難照填就可以了，記得填完一部分就

存檔，最後繳完費，有兩筆一筆是面試費用大概五千，一筆是 sevis i-901 350 美金
就可以預約面試日期，然後到內湖的美國在台協會面試，順利的話一兩周就能拿到

簽證了，我自己是等簽證拿到才訂機票，雖然比較貴但避免了我簽證沒過的風險，

可以自己衡量，網路上關於簽證的資訊也很多，可以參考如果有問題的話也可以聯

絡我。 
 
 
因為政大以前沒有人選擇這個校區過，所以如果之後學弟妹對於美國校區有問題的話都可

以詢問我，mail: chenng.c.h@gmail.com 
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