
各類球賽 
 

我個人之所以選擇美國校區交換，便是因為我非常喜歡各類競技運動，在美

國可以看到 NBA、MLB、NFL跟 NHL 各類的職業比賽，基本上如果你是 fall 
semester 去交換基本上都看得到 
 
MLB  
北卡目前沒有大聯盟的隊伍，只有小聯盟隊伍，不過可以趁著秋假去其他地

方，像我就是去紐約看大谷翔平，打國聯冠軍戰，雖然票價非常貴，外野一

張票要四五百美金，但看球的氛圍很好，很值得。 
  



NBA 
北卡的 NBA球隊是夏洛特黃蜂隊，雖然不是太強的熱門隊伍，但整體的觀賽
體驗還是很棒，夏洛特距離學校大約開車三個半小時，可以當天來回，票價

個話例行賽蠻便宜的，通常二樓看台票一張大約 20-30美金。 
 
 
NHL 北美國家冰球聯盟 
算是台灣比較少見的運動，但是在美國加拿大十分盛行，節奏非常快，攻防

轉換速度很快，會讓人很熱血噴張，且有時候會有打架場景，現場氛圍也很

不錯，票價約落在 40-50美金，北卡有當地自己的職業隊叫 Carolina 
Hurricanes。 
 
  

https://en.wikipedia.org/wiki/Carolina_Hurricanes
https://en.wikipedia.org/wiki/Carolina_Hurricanes


NFL 美國國家美式足球聯盟 
也就是美國人口中的 football，這也是在台灣盛行，但在美國相當風靡的一項
運動，基本上賽季家家戶戶都會出來看，但由於我實在不懂所以就沒去看

了，但是學校的 football 比賽基本上也是十分瘋狂，會全校甚至是全程的人
都去到場加油，非常壯觀，球票學校會有一定配額給學生抽免費票，到時候

學校會寄信教要怎麼抽，在照著點就行。 
 
 
在美國看球最大的不同就是，他們的主客場制非常明顯，大家都會非常的投

入支持自己球隊的球員，並且大聲應援，所以觀賽體驗非常好，會相當投

入，尤其在自己支持的隊獲勝後，全場會嗨到炸掉。 


