
以下是學生餐廳介紹以及日常食物 
學校餐廳有三個基本上跟美劇演的差不多，都是自助式，各式美國食物都有漢堡，熱狗，

不論吃多少都是一樣的價格，一餐大概是 12-13美金，而我有買一學期的 meal plan 有 120
餐（進去一次就是扣一餐），然後五百塊的 dining dollar 可以買咖啡會是學校的超市消
費。 
 
學校的肉類，基本上都還算好吃，只有牛肉有時候會有點柴，但是青菜類除了生菜能吃，

其他的炒菜類會讓人不敢恭維，至於水果的部分，都會提供五到六種但通常都只有草莓跟

香蕉能吃。由於 NCSU 有自己養牛，所以牛奶的品質很穩定，有也霜淇淋可以吃到飽， 
但一開始吃還不錯，但經過一個月每天都吃後，就會開始有點膩。 
  



我本身是一個很喜歡喝湯的人，但是美國基本上都是濃湯，很少有清湯基本上都要去亞洲

餐廳才有，學校附近有一間麻辣燙叫 FUNDIPPOT，價格是秤重的不便宜，不過偏向自助
式，所以小費隨個人，我是都沒給就是了。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學校餐廳裡面也有超市會賣壽司，價格非常貴，口味也實在普普通通，但有時候還是會想

要換換口味。 
  



剩下的選擇就是速食店了，學校附近你想得到的大致上都有麥當勞、肯德基、漢堡王、溫

蒂漢堡，其中我覺得最好吃的是 Chick Fil-A 他們的辣醬黃芥末醬很不錯，配上他們醃過的
炸雞，算是數一數二厲害的。 
美國人大多時候都會在家吃，因為外面吃都需要加上小費實在太貴了，因此我大多時候也

是吃學生餐廳，但如果你不像我一樣廚藝等於零的話，附近開車大概十五分鐘的路程有亞

洲超商，你可以請朋友載你去，買一些米啊麵啊等等的東西回來自己煮。 


