
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111358018 李怡姍 112-1 Erik Kerner 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

Erik是德國人，但在奧地利讀書。來台灣交換的主要原因是歐洲大部分的國家都去過了，想改

探索看看亞洲周邊的國家。剛好台灣的地理位置不錯，所以他便選擇來台灣交換一學期。就

目前觀察下來Erik已經去了日本和香港，看起來旅遊計畫非常成功！ 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Erik對我們的政治現況很好奇，而這也是讓我非常訝異的一點。因為在我心中總是會覺得外國

人對台灣的政治、外交現狀不甚了解，甚至懷疑他們或許根本不知道台灣在哪裡。但後來我

仔細想想，其實會選擇來台灣交換的國際學生基本上對此都還是具有相當的概念的。 

而我也很樂意跟他們分享從我自己角度出發觀察到的現象，並且恰逢明年一月是我國的總統

大選，想必對於Erik來說也是一個很好的體驗吧！ 

 

 

 



3. 接待心得(至少 300 字以上) 

我自己接待下來的心得是其實交換生大多都挺獨立的，至少我目前還沒遇過需要我去機場接

機的交換生。而他們大部分都希望可以租房子住在比較市區的地方，所以一開始這會是他們

主要需要協助的地方。我的學伴最後選擇租在公館，他覺得搭公車30分鐘的時間在可以接受

的範圍內，我想或許有一部份也是因為交換生不一定每天都有課，加上有旅遊安排的情況下

真的選擇交通便利而不是靠近學校的地點會對他們來說方便很多。 

而其中我收穫最多的是有機會可以跟我的學伴分享台灣和中國的政治現況，我想可能跟他有

修一些國際關係相關的課有關，他對兩岸之間的關係很有興趣，而我也得以將我自己眼中的

台灣現況以及我對中國的想法分享給他。另外我們也聊到台灣的兵役制度，由於我的學伴以

及當天一起用餐的朋友都來自沒有徵兵制的國家（德國、義大利），對他們來說或許不是很

好理解基本上每位台灣男性都要當兵會是什麼樣的感覺，這個我也感到挺訝異的（我以為當

兵對各國男性來說都如毒蠍猛獸，沒想到連這個都會有文化差異）。 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

日期：9/12 

地點：政大左撇子 

活動名稱：我個人的政大美食介紹 

文字說明： 

左撇子是我最喜歡的政大台菜餐廳，因此和學伴的第一次見面就安排去吃左撇子。左撇子

很貼心有提供英文菜單，但來自義大利的交換生看著燴飯（stewed rice）躍躍欲試的樣子

讓我覺得有點心慌，深怕來台不到一個禮拜就讓他喪失對台菜的信心，因此馬上打開手機

靠google map上的照片說明。 

PS: 義大利交換生最後選擇了雞肉飯，超級安全牌。 

 

 

圖片來源：google 評論(當天忘記拍照所以改以google照片代替) 

  



 

日期：9/12 

地點：明池豆花 

活動名稱：台灣小吃巡禮 

文字說明： 

由於學伴已經喝過珍奶，所以就帶他們去吃豆花嘗嘗在地的台灣點心。其中我的學伴在我

的推薦下選了傳統豆花，並搭配紅豆、珍珠、粉粿等配料；另外的義大利交換生則選擇吃

仙草綠豆湯（畢竟仙草超級在地，並且因為菜單上仙草翻譯成 herb jelly讓他們很有興趣）。 

殊不知最後雙方都有點無法接受豆子（紅豆／綠豆）做成甜品，但Erik還是有吃完他的那

碗豆花（雖然他不喜歡粉粿的口感所以沒吃完），可是義大利交換生就對仙草舉白旗投降

了。 

 

從三碗豆花看出彼此國籍差異。 


