
電子報 02──箱根驛傳 

 

 如果有看過小說/動漫「強風吹拂」的話，想必一定都對箱根驛傳不陌生。

這是日本每年一月二號的定番節目，由全國最強的前二十所大學進行的馬拉松

盛會，除了電視台會全程轉播以外，許多民眾也會到賽道現場為選手加油。箱

根驛傳全名是「東京箱根間往復大学駅伝競走」，路線是從東京大手町出發，由

五名選手接力跑到箱根，隔天再由另外五名選手接力跑回東京的馬拉松比賽，

單程約一百公里左右，也就是說一名選手大約負責二十公里的路程。成為選手

的基本資格是十公里可以在三十四分鐘內跑完，而基本上能上場比賽的選手都

是使用兩到三分速跑完全程十公里，可想見基本上是非人般的存在！ 

 

 我自從看了強風吹拂之後就下定決心來日本的話一定要去現場看一次箱根

驛傳，而網路上也有許多心得文分享可以去哪段路線的哪裡蹲點。我個人是選

擇看一月三號的復路比賽，因為往路出發時間偏早要早起有點累><至於觀賽地

點眾說紛紜，我自己是選擇以交通方便為主，所以最後選在橫濱車站那裏觀賞

第八區的比賽。值得一提的是現場觀眾非常多，如果沒有事先蹲點的話基本上

難以搶到第一排，但就看個人選擇要不要為了二十人轉瞬即逝的風姿提前卡

位。 

 

 除了現場觀賽以外，其實電視以及網路都有非常詳盡的轉播系統，但親眼

看到選手風一般的從眼前掠過、現場群眾熱情的喊著「頑張れ」，對我來說還是

一次非常值得紀念的體驗，分享給大家。 

 

 

往路路線↑ 


