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科隆大學交換生活報告	

	

交換學期：2023秋季	 (112-1) 

	

一、交換學校簡介及課程資訊	

1.	科隆大學簡介	

科隆大學 Universität zu Köln為歐洲最古老的大學之一，擁有德國排名前三名的

商管經濟學院，而與政大商學院締結姐妹校的正是其經濟和社會學院Wiso。因

為建立時間早的緣故，科隆大學擁有許多校區分佈在城市各處，上課前要先確

定好教室位置以免不是在熟悉的校區	 (可以從 Klips看地圖及查找教室位置)。	

科隆大學位於德國科隆，屬於北威州，為德國第四大城市。鄰近科隆/波恩機

場，對於想要利用交換時間多旅遊的學生來說相當方便。	

	

2.	課程資訊	

� 課程類型主要分為 Lecture及 Seminar兩種，Lecture通常為大班制、老師

講授為主，而 Seminar則可能有較多課堂互動，多為小班制。	

� 不像在政大通常課程會進行一整個學期，選課時要注意開課的 term，課程

可能會開在 term	1、term 2，也可能橫跨一整個學期。	

� 此外，還要特別注意期末考時間，有些課程即便開在 term 1，也有可能到

學期末才進行考試、報告，因此須衡量個人旅遊以及返台時間來規劃課程

安排，以免拿不到學分。	

� 註冊課程和註冊考試是分開的，可以在確定選上課程並去聽課後再決定是

否要註冊考試	 (要註冊考試才拿得到學分！)，有些課程很早就開放可以註

冊考試，有些則要等時間接近才會開放，建議大家多留意信箱以免錯過重

要時程資訊。	

以下分享我這學期所修習的三門課程：	

	

(1) 學期前德文課	 (9 ECTS)	

科隆大學提供交換生一次免費德文課的機會，可以自由選擇要在開學前上一個

月密集的德文課，或是開學後再上也可以。我所屬的班級是零基礎 A1班，今

年上課時間剛好落在九月，目前仍是維持線上的形式，一週上課 4天，每次約

3.5小時、中間休息半小時，由兩個老師分別各上 2天。比較尷尬的是因為 10

月才開學，我 9月前半還在台灣，所以要配合德國時差上課，而我當時是被分

配到台灣時間 22點到凌晨 1:30的時段，前半段課程真的上到懷疑人生，班上



有和我一樣狀況的中國女生，後來受不了寫信去要求換班有成功。	

	

雖說是零基礎的初階 A1班，我當時還是被第一堂課的進度給嚇壞了，我是認

真完全不會任何字母發音，但第一堂課老師就會直接開始教你句子，讓你跟同

學分組練習打招呼對話，前期要跟上進度會蠻辛苦的（哭）。我覺得可以先在課

程開始前至少認識字母發音、看一些 Youtube教學之類的，才不會跟我一樣前

期上課都很緊張兮兮哈哈。	

	

課程進行方式基本上就是老師授課、和同學分組練習會話，每次課後會有一些

作業，會在下一次上課時檢討，平時無小考，只有一個期末考。在期末考前老

師會先給一些練習題，讓我們熟悉考試題型還有平台操作方式，個人覺得 A1

程度要通過不難，但要注意除了期末考成績外，這門課還有要求 70%出席！	

	

(2) AI Lab (6 ECTS) 

這是一門英文授課的 Seminar課程，課程集中在開學第一週的兩天內，之後就

由小組各自作業，期末報告當天再去學校發表。對於沒有 AI知識背景的人來說

是很友善的入門課，但如果是想要精進自己在這領域的專業的話可以先 pass。

第一天上課為老師講授 AI相關知識及案例為主、第二天則是會穿插小組討論環

節，並在討論完後讓各組輪流發表。個人覺得其實這門課比較像是設計思考哈

哈，可以跟來自各國不同背景的同學討論、交流，激盪出創意火花的感覺很有

趣；但是也不要對交換生抱有太高期待，大家都是來玩的，擺爛的大有人在。

期末老師給了四大主題讓各組自由選擇，完成一份涵蓋 Challenge、Persona、

Idea Description、Business Model、Use of Data and AI、Prototype的 15分鐘報

告。最後我們這組拿到最高分的成績，總結來說又甜又涼，大推。	

	

(3) Business Project in Marketing (12 ECTS) 

這門課是跟企業合作的專案型課程	 (學分數超多，真香)，這次的合作業主為

Bayer和 Böhringer Ingelheim，為小班制，全班只有 8個人分成兩組，而我被分

發到 Böhringer Ingelheim小組。第一堂課會實體進行，之後就由各組和業主各

自討論進行方式，我們組是固定每週和業主線上開會一次，而另一組因為業主

較忙的關係，只有期初和業主線上開會過一次，接著就都自己討論、做專案

了。本次專案所研究的主題為 Orphan Drugs，希望藉由數據分析來了解藥品上

市及銷售的 key driver、預測藥品上市後的結果等。	

	

二、生活及文化交流	



1.	住宿	

科隆大學的住宿並不由學校負責，而是由一個叫 Kölner Studierendenwerk (kstw)

的單位統一負責整個城市的住宿分配，所以一定要提早申請！我當時是等到隔

年 4月才填，很幸運地有收到住宿 offer，建議大家有確定交換名單就可以儘快

去網站申請了。建議填寫時一定要選 furnished，到時才不用自己購置太多家

具。我分配到的宿舍在 sülz區，離學校步行 10分鐘，房租 336歐元/月(含水

電)，共 6人共用 2間衛浴及廚房，可以說是相當幸運！	

重要：申請完成後，每個月系統都會寄信來問你是否還有要申請，一定要記得

點進去信件確認，才能確保自己還在 waiting list！	

	

2.	學生活動	

在科隆的學生活動主要有兩大單位：學校的 Incomings team (屬於 PIM & CEMS 

Club)及 ESN組織。開學前 Incomings team就會舉辦一整週的 welcome week活

動，也會指派 buddy給你，基本上活動都是自由參加，而除了在科隆內的活

動，也會有到鄰近城市的 tour，像是 Düsseldorf、Bonn。而 ESN則是 Erasmus 

Student Network，每週都會舉辦各式不同活動，基本上會在每週的 Bar Night活

動上販售 ESN卡，這張卡很好用！建議如果有很常搭 Ryanair (廉航)、Flixbus 

(歐洲長途巴士)需求的人一定要買，Ryanair會提供隨身行李優惠	 (可以免費多

帶一個行李)、Flixbus則是會提供折扣碼。因為 ESN卡上面需要貼照片，建議

可以從台灣帶一些大頭照以備不時之需。	

	

3. 學生證	

科隆學生證用途多多，可以直接作為交通票使用	 (被查票直接出示學生證就

好)，在北萊茵州可以免費搭乘所有慢車	 (ICE/IC/EC以外的都可以)，還可以在

手機上下載 KVB App，以 15.28歐元升級成 49歐月票！此外，還可以用在學餐

Mensa，結帳時出示就可以享學生優惠。	

	

4.	飲食	

在這邊外食基本上一餐都 10-20歐元起跳，且歐洲人份量偏大，建議可以跟朋

友多人分食；便宜的外食選項則是有學餐Mensa (通常一餐 5歐以內解決)，土

耳其料理	 (例如 Kebap等)。自己煮可以把花費控制跟在台北差不多，我自己經

常逛的超市有 Rewe (東西相較品質較好、價格稍微高一些)、Aldi跟 Lidl (較平

價，品質不一定)，亞洲超市最常逛 GoAsia (出示學生證可以打 95折、每週六

打 9折)，須注意每週日及國定假日超市都不開。	

	



5. 網路	

我來德國前期是使用在蝦皮買的網卡，到科隆後才去 Aldi買 Aldi Talk網卡，目

前為止使用下來都蠻順暢的，到其他國家玩的時候也都可以正常使用。我有用

過 Kombi Paket M (12GB/4週/14.99歐)跟 L (20GB/4週/19.99歐)，覺得其實M

就很夠用了！當初開卡也蠻快的，和客服視訊連線回答一些問題還有拍護照就

OK了，我記得我隔天就有收到開卡成功的信件。之後每個月可以直接使用線

上綁定帳號扣款來續約、也可以去 Aldi超市購買加值卡，就不用一直換號碼，

我覺得很方便！	

	

三、交換注意事項	

1.	治安	

科隆的治安還算可以，但在人多的地方像是火車站 hbf、逛街區 Neumarkt到

Heumarkt，還是要多加注意。如果遇到怪人、要錢的可以說不然後快步離去。

建議晚上不要一個人在外行動，尤其這邊晚上路燈都蠻暗的，我自己一個人晚

上走在外面都會走超快	 (超怕)。我出國後都是使用手機掛繩，覺得蠻方便的、

也可以直接藏在外套裡面，就不用怕被摸口袋；但也有看過人家分享歹徒直接

扯斷掛繩的案例，所以可以自己評估看看是否要使用！	

	

2.	飲水	

歐洲基本上都是直接喝 tap water，很少看到飲水機這種東西哈哈哈，但要注意

只能喝冷水，因為冷熱水管線不同，要喝熱水的話還是要加熱。有時候沒有廚

房水龍頭我會去廁所裝，也蠻常看到歐洲人去廁所裝水的，目前喝下來是沒什

麼大問題！會介意水質問題的人可以去買像是 Brita濾水器等，可以先去科隆台

灣同學會 FB社團看看有沒有人在轉手	 (我之前就是在上面便宜入手的，敲

讚)。	

	

3.	常備藥品	

建議一些腸胃藥、感冒藥、止痛藥都要備著	 (一盒可能不夠 XD)，我當初想說

應該還好吧不會生病吧，結果沒有，我瘋狂生病J	雖然在這邊藥局也都買得

到，但是如果有習慣品牌的建議還是自己多帶一些！(已經吃掉超過一盒普拿疼

的過來人經驗分享⋯) 

	


