
 說到羅⾺美食，你會想到什麼呢？想當然⼀定是義⼤利麵、披薩、Gelato吧！羅⾺的
外食在歐洲來說我覺得是相對便宜的，7歐就能吃到好吃的義⼤利麵、3歐就能獲得兩球
Gelato，來到羅⾺⼀定要好好把握啊！廢話不多說趕快看下去～ 

⼀、義⼤利麵 Pasta 

1. Pastasciutta 
這家在羅⾺有很多分店，主打快速且⾼CP值，⼀碗
價格位於6.5-7.5歐之間，份量超多可以吃很飽，非
常適合窮學⽣來吃，每次去也發現很多遊客也會來
吃，⽣意經常都很好！推薦Carbonara（培根蛋黃
麵）、Bolognese（番茄⾁醬麵）、Tartufo（松露
醬義⼤利麵） 
 

2. al42 by Pasta Chef Iron Monti 
這家的老闆非常親切，⼀進去就會跟你詳細介紹餐
點和⽤餐流程，價格在羅⾺也算便宜的，推薦番茄
⽜尾義⼤利麵，醬汁不會太膩，整理味道很不錯。
朋友點的海鮮義⼤利麵也不錯～ 

 
3. Coso Ristorante 
這家位於科索沃⼤道附近，很適合逛完街來吃，店
員很親切友善，非常推薦Pumpkin flower with 
prawn南瓜花義⼤利麵，第⼀次吃到這種⼝味的麵覺
得很特別，味道也很好！另外這家的Carbonara是我
吃到最符合台灣⼈⼝味的，因為醬汁不會太鹹也不
會很膩，培根也很好吃～ 

Episode.2 羅⾺美食推薦



⼆、披薩 Pizza 

1. Ristorante Pizzeria Popolo Caffe 
這家的披薩是我在羅⾺吃到最好吃的⼀家，餅⽪很酥
脆，推薦經典⼝味瑪格麗特，價格我覺得也算便宜
的，可以吃吃看！ 

 

2. Alice Pizza 
這家是義⼤利的連鎖披薩店，就像台灣的必勝客和達
美樂，有很多⼝味可以選擇，我覺得整體偏油膩，但
還是可以試試看，比較特別的是價格是⽤秤重計算
的，點餐的時候要注意⼀下。 

三、義式冰淇淋 Gelato 

1. Giolitti 
羅⾺⼈氣名店，推薦Romania Vacation, Rice, 
Pistachio⼝味，份量都給很多！ 

 
2. Old Bridge 
位於梵蒂岡旁邊，推薦⽔果⼝味，吃得出來真材實
料，很適合逛完梵蒂岡博物館來吃⼀下！


