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  景福宮（경복궁）位於首爾市鍾路區，佔地約 110 多公頃，是朝鮮王朝時期的主

要宮殿，也是韓國首爾市中心最具代表性的宮殿之一。景福宮最初建於 1395 年，是朝

鮮王朝的王宮，也是國家政治和文化的中心。它曾多次毀於戰火和火災，現今的建築

大部分是 19 世紀重建的。宮內的建築風格典雅，充滿了朝鮮傳統的建築特色，包括宮

殿、門樓、花園和池塘等。景福宮作為世界文化遺產，吸引了大量遊客和研究人員前

來參觀和研究。它不僅展示了朝鮮王朝的建築和宮廷文化，還是韓國文化歷史的象徵

之一，深受國內外遊客的喜愛和尊重。 

 

  每年的春、秋兩季，景福宮除了一般的開放時間外，會針對特定時段進行「夜間

開放」，延長閉園時間，讓旅客感受除了白天，還有美麗宮殿點起華燈的絢爛。除此之

外，在特定日期還會舉辦「星光夜行」活動，讓外國遊客體驗傳統韓國宮廷餐點並導

覽宮內未開放區域的景點。「「星光夜行」的活動日期會在首爾市政府及 Visit Korea 粉絲

專頁公告，並於 Creatrip 網站販售門票，費用是每人 KRW60,000，其中開放部分場次限

外國人參加，每個場次只接受 34 位，名額非常搶手，在開賣第二天就全數售罄了。 

   

  抵達報到後會發放每人一組導覽耳機，並由工作人員簡短介紹當天行程，首先會

在古代舉行宴會的외소주방（外燒廚房）體驗宮廷料理，而後陸續參觀表演場、書房

、宮殿及庭園等，全程約 110 分鐘。我和朋友報名的是晚上六點開始的場次，在參觀

期間可以觀賞到天色逐漸變暗的風情。 



   

   

晚餐提供的是傳統宮廷料理飯盒，菜色精緻且豐富，調味也相較一般韓食來得清

淡，餐後甜點則是提供近期很流行的傳統藥果。用餐過程中同時有安排傳統樂器表

演，工作人員也都穿著傳統宮廷服飾，在氣氛的營造上很用心。 

   

    

  用餐完畢後因為幾乎天黑了，工作人員發放給每個人一個燈籠，接著陸續帶領我

們參觀並介紹了位於非開放區域內的古代宮殿的醬缸區、表演廳、書房及庭園，在各

個景點也都有安排演職人員呈現古代生活場景，工作人員也會協助參加者與演職人員

們合照。參觀完畢後，工作人員會帶大家回到最初的集合地點並邀請參加者協助填寫

活動回饋，填寫完成會贈送活動紀念品。 

  整體而言我覺得這是很值得參加的體驗活動，因為平日大多都是在白天參觀景福

宮，但夜晚的景福宮透過燈光設計完全呈現不同風情，工作人員及演職人員也都非常

友善熱情，雖然在解說的部分相對不太深入，但作為針對外國人開放的體驗活動，整

體的氛圍安排的確可以讓外國人對韓國傳統文化有初步認識，也可以引發外國人的興

趣，若有機會建議對韓國宮廷文化有興趣的學弟妹們可以去報名參加。 


