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一、打包

以下打包的內容推薦給冬天去交換的學弟妹：

● 在衣物方面，發熱衣、發熱褲是最有實際功用的。若要改變造型可以在帽子或是

圍巾上改變，手套、太陽眼鏡建議都帶著

● 外套上可以帶一件大衣，拍照用。一件防水兩件式外套，下雪的時候可以使用。

● 歐洲的冬天外面很冷，但是室內又大多有開暖氣，冷熱交替很容易就感冒了。根

據經驗我自己、身邊的交換同學大多都感冒了3次以上，因此建議多帶一些感冒

藥備著。

● 物品上非常推薦幾個好物：

○ 快乾毛巾：可以買迪卡儂的大小各一，旅遊時帶著非常方便

○ 附萬國插頭的充電器：如

https://www.momoshop.com.tw/goods/GoodsDetail.jsp?i_code=7957351

○ 旅行收納衣架：青旅有時候不一定有，可以帶個3~5個

https://www.momoshop.com.tw/goods/GoodsDetail.jsp?i_code=7957351


○ 衣物壓縮袋

另外在食物上，基本上大多亞超都可以買到，建議攜帶平

常自己習慣，或是非常想要吃的東西。奶茶包、粉圓則是

在美食文化分享的時候可以派上用場。也可以準備其他東

西。

二、旅行

在旅行部分特別注意的就是行李。依照需求可以攜帶一個大的後背包，或是登機箱。

登機箱與背包尺寸可以參考最常搭乘的廉航規定，如下面是瑞安航空的行李規定。


