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交換的時候最常被問到推薦哪間法餐、可頌店、左岸的咖啡店等等，在巴黎交

換的五個⽉，雖然瘋狂的出去玩，但只要待在巴黎，也都會上⼩紅書去看要吃

什麼，到處在巴黎吃吃喝喝，所以在這邊推薦要到巴黎交換的同學或來巴黎交

換的⼈來玩可以先把它存起來，都是我真⼼推薦的！ 

⼀、麵包店 

1. Paul 

巴黎最多的麵包店就是 paul了，不管是可頌、巧克⼒麵包、閃電泡

芙、flan都很好吃，路上隨處可⾒！ 

 
2. Emily in Paris 

影集的可頌店，可以去打卡，但麵包也蠻好吃的，⽽且也不會貴，旁



邊還有男主⾓開的店，也可以順變去看看∼ 

 
3. Bo&Mie 

羅浮宮附近的麵包店，環境很舒適，莓果可頌很⼤⼀顆，可以嚐鮮看

看！但我覺得 Piere Herme⾺卡⿓店的玫瑰可頌更好吃！ 

 



4. La Maison d’Isabelle  

2018年的冠軍可頌，真的是我在巴黎吃過最好吃的可頌！！⾮常推

薦！其他品項也都很好吃（甜點類也都不會踩雷） 

 

⼆、咖啡店 

1. Angelina 

拿破崙派跟栗⼦蒙布朗都很好吃，但有點貴，⽽且蠻甜的容易膩，建

議分⾷，熱可可也很好喝，⾮常的濃郁！ 



 
2. Carette 

會⼤排⾧⿓的⼩紅書紅店，熱可可很好喝，但價位偏⾼∼ 

 

3. 雙叟咖啡館 

坐在這裡吃著三明治和甜點，真的超級享受！雖然有點貴，但我覺得

是很好的體驗！ 



 


