
義大利旅遊推薦 

都去義大利交換了，必須來個北義南義旅行，但這次交換還是有很多想去的冷

門點沒去到，建議大家可以多花時間在義大利深度旅遊 

 

1. 佛羅倫斯 

佛羅倫斯是一個美麗的小鎮，我因為時間關係 

只安排一日遊，早上經過聖母百花大教堂、領 

主廣場、老橋，義大利的美術館或博物館每個 

月第一個禮拜日都是免費的，我們很幸運的剛 

好碰到那天，但就是排隊會比較長。美食推 

薦中央市場的牛肚三明治、阿芙佳朵(很甜， 

建議買一杯跟朋友共喝)。 

 

2. 五漁村 

五漁村顧名思義由五個村組成，位於義大利中 

部靠近比薩的地方。建議在夏天或秋天去，天 

氣會很好，並安排一日遊，才能夠五個村都去 

到。我最喜歡的是第二村跟第五村，第二村的 

彩虹房佇立在岸邊的岩石上，日落時的夕陽照 

射在房子超級漂亮，會被感動。第五村則是像 

一個度假村，有超大片的海洋跟沙灘，很多當 

地人都躺在沙灘上曬日光浴，很可惜當天沒有 

帶泳衣去，不然這個天氣非常適合下水或是曬 

太陽也好。 

 

3. 托斯卡尼 

這是相對比較冷門的景點，因為需要自駕到當 

地才會比較方便，但我覺得非常值得。有人說 

「絲柏、牧草、丘陵是構成托斯卡尼田園風光 

三大元素」，整趟旅程最印象深刻的是蜿蜒的絲 

柏樹，彷彿置身田園中，美得令人屏息。另外 

也非常推薦試試當地最有名的丁骨牛排配上一 

杯紅酒，丁骨牛排真的很特別，牛肉非常軟嫩 

，紅酒也是當地盛產的，便宜又好喝! 

 

 

 



4. 那不勒斯(Napoli) 

當初會想去南義主要是因為想去藍洞，但可惜 

天氣不作美最後沒去到，但還是體驗到南義的 

風情，必須說那不勒斯的街道比較”藝術” 

一點，所以大家對那邊的評價不是大好就是 

大壞。但還是推薦可以去體驗一下道地的拿 

坡里披薩，是在台灣不曾吃過的口感!另外大 

家也會將龐貝古城排在這趟旅程中，這座離 

今約兩千年前因為維蘇威火山爆發而在一夕 

間遭到毀滅的城市，經過考古學家數百年挖 

掘使其重見天日，也讓我們感受到當時龐貝 

文明的城市繁榮與人們縱情放蕩的生活態度。 

 


