
111364103 科智 郭咨宜

電⼦報⼆：在華沙可以做的有趣事


相信來交換的⼤家⼼裡⼀定都抱持著想⼤玩歐洲的⼼態。但其實除了上課以外，還是會有不少待在
華沙的時間（真⼼話：⼀直玩真的會累）在華沙除了休息之外，這邊也推薦⼀些可以做的有趣事，
讓你更認識華沙！


1. 博物館：


華沙什麼沒有，博物館最多！打開政府官網介紹有⼀⼤堆，但這邊列幾個我有去過的

通常都有免費開放的⽇期，或是 KU 會有帶⼤家⼀起去的活動（通常都會是免費）請好好把握！！


National Museum Warsaw Rising Museum

華沙起義博物館

POLIN Museum

波蘭猶太⼈歷史博物館

這是我在波蘭逛的第⼀個博物
館，坦⽩說有點不太懂他的策
展邏輯（感覺展出的東西跟波
蘭的關聯不⼤︖）

但是這是我第⼀次看到⽊乃
伊！也是新體驗！

⭐ ⭐ .5

這個博物館講述了 1940 年代華
沙⼈如何起義反抗德軍的過
程，有⼀些互動的設計可以體
驗，都到華沙了可以認識⼀下
當地歷史。

（ps 要租導覽的話記得帶⾃⼰
的有線⽿機）

⭐ ⭐ ⭐ .5

⼤！推！

覺得是這輩⼦逛過前五名的博
物館。主要在講猶太⼈從 10 世
紀開始在波蘭⽣活的種種，整
體的策展、互動式設計、動線
都做得非常⽤⼼。博物館本身
也有得過獎項，再次⼤⼒推薦
來華沙交換的你⼀定要去！

喜歡到甚至寫了⼀篇⽂章推
薦，連結在這邊

⭐ ⭐ ⭐ ⭐ ⭐

Museum Fryderyk Chopin

蕭邦博物館

居⾥夫⼈博物館 哥⽩尼科學中⼼

https://medium.com/@carol19991009/polin-museum-%E6%B3%A2%E8%98%AD%E7%8C%B6%E5%A4%AA%E4%BA%BA%E6%AD%B7%E5%8F%B2%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A4%A8-%E8%8F%AF%E6%B2%99%E4%BA%A4%E6%8F%9B%E7%9A%84%E4%B8%8D%E5%8F%AF%E9%8C%AF%E9%81%8E-21eb08e94117
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2. Free Walk Tour — Walkative ：


歐洲 Free walk tour 的風氣其實蠻盛⾏，特⾊是可以從當地⼈的⼝中認識新的城市，除了⼀般基礎
的老城導覽外，也可能會有不同主題的⾏程可以參與～（很多導覽員是以此為⽣，所以基本上只要
不講得太爛、完全聽不懂，我都會給⼩費！根據導覽長度落在 40~50 zlt 不等）

我⾃⼰在華沙以外，去立陶宛時也有報名，除了可以更認識城市之外，偶爾也會得到當地⼈私藏的

美食清單 🤩 




運作⽅式是：


💬 官網報名想要的場次 → 信箱收確認信 → 當天

抵達現場認帶著黃⾊雨傘的嚮導 → 認真參與導覽 
→ 結束後給予⼩費⽀持


🔖 ⼩建議


1. 帶現⾦。可以接受刷卡，但你就得在他⾯前輸
入想給的⾦額，可能會⼩尷尬


2. 穿好走的鞋。⾏程介在 2.5~3 ⼩時不等，通常
沒辦法坐下休息。


官網在這邊：https://freewalkingtour.com/ 


我⾃⼰在華沙報名了兩場：Alternative Warsaw ＆Jewish Warsaw，聽完覺得很喜歡～～真的很推
薦！！！


波蘭是蕭邦的故鄉，在博物館
內展⽰了不少蕭邦的⼿稿，以
及他⽣活的空間擺設，有學⾳
樂的⼈會蠻有感。最喜歡的是
有蕭邦鋼琴的聆賞區（⽽且有
中⽂版）能從中認識蕭邦寫了
哪些厲害的歌

⭐ ⭐ ⭐ ⭐

這個博物館在新城區內，本身
偏⼩，所以⼀定要聽導覽，聽
完逛完後會對 Ｍaria Curie 的⽣
平有更全⾯的認識！

也發現他真的把⼀⽣都奉獻給
科學

⭐ ⭐ ⭐ .5

這個其實不太算博物館，性質
跟⼠林科教館、台中科博館很
像，如果你對科學很有興趣，
可以去玩玩看！Btw 裡⾯很多
中⼩學⽣的⼾外教學

但結束後可以去對⾯的mall 逛
逛還不錯 XD

⭐ ⭐ .5

https://freewalkingtour.com/
https://www.threads.net/@tzu_carol_1009/post/DBW4__MOy7B?xmt=AQGzZc4VYSjcJsE6p74iZogT7PeoSBiX1F_ycc0qsPkEcw
https://www.threads.net/@tzu_carol_1009/post/DEYWSPVMtUe?xmt=AQGzZc4VYSjcJsE6p74iZogT7PeoSBiX1F_ycc0qsPkEcw
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3. 音樂會


蕭邦之於波蘭真的太重要，不知道是否因為如此，在華沙其實有很多蕭邦相關的交響樂、室內樂表
演！⽽且票價對於學⽣來說真的非常平價與超值！！

在台灣可能會覺得進⾳樂廳聽古典樂是個⾨檻很⾼的娛樂，但在華沙交換的你，真的該好好把握機
會體驗！

可以在這個網站找到演出資訊，也可以直接買票：


可以選英⽂、也可直接關鍵字
搜尋


附上連結🔗 


https://www.bilety24.pl/
obiekt/studio-koncertowe-
polskiego-radia-im-witolda-
lutoslawskiego-218.html 


其實在歐洲的藝⽂成本都比在台灣低，但個⼈體感波蘭（華沙）⼜更低！去聽⾳樂會很有融入當
地、體驗當地⽂化的感覺，我當時去就是在場唯⼀的亞洲⼈。如果你是從⼩學⾳樂的，那應該會更
愛！⼤⼒推薦給選擇來華沙交換的你！！


Feel free to contact me via email if u have any question: carol19991009@gmail.com 

我後來聽的是在這個場館舉辦
的⾳樂會！

學⽣票才 40 PLN (約台幣 320 
元)！超值！！！

雖然我算古典樂麻瓜，但觀眾跟舞台的
距離其實很近，現場感受樂器的表演很
震撼！

很少實際聽平台式鋼琴表演！

⽽且後來查了才知道，當天演出的
⾳樂家是蕭邦比賽常勝軍！沒想到
那麼有名！！

https://www.bilety24.pl/obiekt/studio-koncertowe-polskiego-radia-im-witolda-lutoslawskiego-218.html
https://www.bilety24.pl/obiekt/studio-koncertowe-polskiego-radia-im-witolda-lutoslawskiego-218.html
https://www.bilety24.pl/obiekt/studio-koncertowe-polskiego-radia-im-witolda-lutoslawskiego-218.html
https://www.bilety24.pl/obiekt/studio-koncertowe-polskiego-radia-im-witolda-lutoslawskiego-218.html
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