
電子報 1：住宿 

Excelia 沒有自己的宿舍，但有跟法國政府的 Crous 合作，大概在 4 月的時候

學校會寄 Email，詢問要不要申請 Crous 宿舍，非常推薦可以申請，因為價格

真的相對低廉，而且宿舍位置也離學校很近，因為是先搶先贏而且很搶手，記

得一收到信最好要馬上填好申請資料回傳！ 之後學校會再寄一封確認信通知結

果，基本上收到確認信就表示有申請到了～ 

 

申請時程： 

4/5 收到 Excelia 住宿申請通知信(收到後馬上回傳申請表) 

4/8 收到確認信 

5/27 收到租房證明(申請簽證時會用到) 

6/7 收到開 MSE portal 的信，依照信中步驟註冊系統 

6.7 月陸續處理 Crous 的後續流程(包括支付保證金 100 歐、押金 236 歐、買

房屋保險等等) 

 

主要有提供兩種房型： 

Antinea-9 m²/獨立衛浴(浴室較小)，同一層樓共用廚房，256 歐/月 

Jean Jouzel-18 m²/獨立衛浴(浴室較大)，有單獨小廚房，395 歐/月 

 

我是選擇 Jean Jouzel 也就是較大間的房型，整體而言非常滿意，唯一的缺點

是浴室排水管偶爾會堵塞(不過每間房間狀況不同，像住我樓上的韓國朋友說她

那間反而是洗碗槽會堵)，走路去學校只要 5 分鐘，去家樂福大概走路 15 分

鐘，宿舍附近就是 Crous 的學生餐廳(雖然我很少吃學餐)，而且離海邊很近，

沒事就可以去海邊散步或是看看海。 

另外如果要自己在外租屋，學校也有提供 studapart 的租屋平台相關資訊，建

議可以用平台找房子比較有保障。 

 

房屋保險 

學校有合作的保險業者 SMERRA，一樣會寄 Email 告訴你怎麼申請，不過我當

初申請的時候因為保險公司的網站介面有問題導致無法付款…，而且很多人都

有反應這個問題但都遲遲沒修好，我後來是用他們的 APP-Leocare 申請的，不

過要注意 app store 要先切換成法文版才能下載。 

 



房屋補助(CAF) 

雖然只有住四個月但我還是有申請房屋補助，可以衡量租金整體花費評估要不

要申請，因為出生證明還有翻譯、驗證也是一筆費用。建議可以先去 CAF 的網

站，有一個模擬功能可以依照你的租屋條件評估補助額大概是多少。我是九月

中提交申請的，十一月的時候收到房補，會直接在繳房租的時候扣掉。但要注

意補助金是從提交申請的下一個月才會開始算，所以建議一到當地就趕快申

請。申請教學的部分我當初是看這個網站：https://www.willstudy.tw/fr-caf-

2024/，Excelia 也會在剛開學時辦幾場 CAF 的說明會，教你如何申請，可以去

聽看看。整體來說我蠻推薦可以申請的！ 

 

注意事項 

1. Crous 宿舍離火車站大概要走三十分鐘，我當時有申請學校提供的接送服

務，會從火車站把你載到宿舍，記得是開學前有特定幾天會提供這個服務，

如果時間可以配合很推薦。不然也可以在火車站前面搭公車或叫車(推薦下

載 bolt 這個 APP，在歐洲叫車感覺比 Uber 方便一些) 

2. 一開始宿舍管理人員會給你一張單子讓你檢查宿舍狀況，建議一進宿舍可以

先錄影或拍照，包括有裂痕或毀損的地方，然後也要將這些情況確實填寫，

退宿的時候如果檢查的人有疑問也比較好證明。 

3. 洗衣機在宿舍一樓，要先去 Antinea(另一棟宿舍)櫃台拿 Izly 卡，洗衣服跟

學餐都要透過這張卡付款，可以下載 Izly 的 App 或直接在網站上儲值，也

可以到 Crous 學生餐廳現場儲值。 

4. 宿舍目前已經有提供 WIFI 了! 

5. 最後退宿之前要記得將房間大掃除，包括浴室水槽、排水孔都要清理乾淨，

會有宿舍負責人來檢查。然後當時檢查人員有向我收取一筆清潔費，但他是

說每個人都會收，跟打掃的乾不乾淨好像無關 
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