
電子報 3：法國國內旅遊分享 

首先如果有計畫在法國國內旅遊，很推薦可以訂閱 Max Jeune(或叫 TGV 

Max)，他是法國 SNCF 為 16 至 27 歲青年旅客推出的訂閱服務，月費為 79

歐。訂閱後可在法國境內的 TGV、OUIGO 等等高速列車享有無限次搭乘二等

艙的免費車票，其他艙等車票也會有折扣。從 La Rochelle 到巴黎來回一趟就

回本了，甚至可以當天來回快閃巴黎～不過要注意的是並不是所有車票都免

費，只有特定路線或班次，這邊提供一個訂票小撇步，就是從巴黎到法國其他

地方的車票很多是免費的，所以可以把巴黎當成中繼站訂兩段票，舉例來說：

之前我聖誕假期去史特拉斯堡，就是先訂 La Rochelle 到巴黎的票，再訂從巴

黎到史堡的票，這樣就可享有零元車票優惠了！ 

 

訂閱的方式是先到 SNCF 官網，找到 Max Jeune 選項，填寫一些基本資料和帳

戶完成註冊，註冊完成會寄一封確認信。從官網的 Max Jeune 個人頁面可以看

到一個 discount card number，把這組號碼輸入 SNCF 的 APP 就可以用手機

訂零元車票了。 

 

其他注意事項 

1. 需至少訂閱三個月，並允許提前最多 30 天預訂車票。 

2. 一次最多只能預定 6 張零元車票。 

3. 訂閱期間是從訂閱日當天起算的，所以如果在月中才開始訂也沒問題。 

4. 搭車前一天 17 點前必須上 SNCF 官網「確認」車票，出發前兩天會開放，

不然他會自動取消！！(很重要因為真的很容易忘記) 

5. 搭車一定要記得帶護照，通常查票人員都會檢查護照，確認使用這個方案的

是本人。(有聽說其他韓國朋友因為沒帶護照被罰了蠻多錢的) 

6. 取消訂閱只需登入官網，找到退訂選項，填寫簡短的退訂申請即可。但要特

別注意，退訂必須在下一次扣款日的至少一週前提交，否則將會再被扣款一

個月的費用。另外，如果訂閱未滿一年，需支付 15 歐的退訂手續費。 

 

 

 

 

 

 



法國國內旅遊分享 

1. 巴黎 Paris 

真的非常喜歡巴黎，除了著名景點巴黎鐵塔、凱旋門、歌劇院等等外，還有

羅浮宮、奧賽、橘園等非常多美術館可以參觀，也可以去盧森堡公園散步、

坐在椅子上曬太陽，而且去了很多歐洲城市後覺得巴黎對學生真的非常友

善，25 歲以下幾乎美術館、博物館都免費，包括凱旋門登頂、凡爾賽宮也

可以免費參觀，可以好好把握。 

2. 南特 Nantes 

距離 La Rochelle 搭 Flixbus 大概 2 小時，是法國第六大城，主要景點像植

物園、美術館、教堂距離不遠可以走路或搭電車，特別是電車假日是免費

的，另外南特的鹹可麗餅(Galette)很有名，如果有去可以試試看！ 

 

 



3. 波爾多 

也是距離 La Rochelle 大概 2 小時車程，是法國知名的葡萄酒之都，主要景

點有水鏡廣場、聖安德烈主教座堂、城門等等，市區可搭乘輕軌電車

Tram，另外波爾多也是可麗露(cannelé)的發源地，市區 La Toque Cuivrée

賣的可麗露是我吃過最好吃的… 

4. 史特拉斯堡 Strasbourg 

史特拉斯堡位在法國東部，因為在德法交界，整座城市融合了法國與德國文

化，走在街上能看到滿滿的童話風建築，河道、木筋屋和石板路保留了中世

紀的特色，最有名的是這裡有法國歷史最悠久的聖誕市集，每年 11 月底

開始，市中心廣場會點亮聖誕樹，整座城市都會佈置得很有聖誕氣氛，不過

要注意接近 12 月遊客非常多，住宿價格也會飆高，所以如果想來逛聖誕市

集要記得提早規劃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. 科爾馬 Colmar 

在史特拉斯堡附近的一個城市，同樣位於法國阿爾薩斯（Alsace）地區，從

史特拉斯堡搭火車約 30 分鐘可到達，如果有去史堡旅遊的話可以順道來

這裡，街道上隨處可見色彩繽紛的木筋屋、運河貫穿整座城市，真的很像走

進童話小鎮～接近 12 月的時候這裡也會佈置得很有聖誕氣氛，另外這裡也

是霍爾的移動城堡小鎮場景的靈感來源之一。 

 

 


