
 國立政治大學商學院學友制度心得報告 

 Buddy Program Reflection 

 學號  中文姓名  參加學友制學期  外籍學友英文全名 

 112305084  黃紫菁  113-1  victoria.bjorkqvist 

 1. 學友簡介(含第一次聯繫及 email 截圖) 

 2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

 我的芬蘭學伴最喜歡臺灣的一點是這裡的飲食文化。她和她的男友都覺得臺灣的火鍋特別有趣， 

 這種邊煮邊吃的方式讓他們感到新奇又好玩。在達賢小尚品品嘗過地道的臺灣美食後，他們表示 

 對於臺灣多樣化的飲食感到驚艷，尤其是這些菜餚融合了傳統與創新的元素。他們認為，臺灣的 

 飲食不僅美味，還體現了一種獨特的生活方式，讓他們感到非常難忘 

 3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 參加 buddy program 是我大學生活中一個難得的經驗，而這次接待來自芬蘭的學伴及她的男友，更 

 是讓我學到了許多。作為他們的學伴，我希望能帶他們深入體驗臺灣的文化，因此，我帶他們去 

 政大學生絕對熟悉的達賢小尚品，讓他們品嚐正宗的臺灣火鍋。當火鍋鍋底冒著熱氣時，他們流 

 露出既期待又好奇的神情，這樣的畫面讓我感受到文化交流的美好。 



 透過這次的交流，我們有了許多有趣的對話。他們對於亞洲各地的旅行計畫讓我覺得特別有趣， 

 我們談到了飲食的差異、平日的興趣，以及許多旅遊推薦景點。讓我印象深刻的是，儘管我們來 

 自不同的文化背景，但我們可以用英文流暢地溝通並分享彼此的想法，這也讓我們成為了很好的 

 朋友。 

 在這個過程中，我也學到了很多。例如，他們推薦我選擇南法作為交換地點，他們的建議不僅讓 

 我對交換生活充滿期待，也大大影響了我後續的決定。從他們的描述中，我感受到南法不僅有美 

 麗的風景，還有濃厚的文化氛圍，這讓我對即將到來的交換生活充滿了憧憬。 

 接待學伴的經歷不僅讓我對自己生活的城市有了重新認識，也讓我在與人交流中更加自信。我非 

 常感謝這次機會，能與來自不同文化背景的朋友建立深厚的友誼，並期待未來在南法的交換生活 

 中能繼續拓展我的國際視野。 

 照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 9/26(四)達賢小尚品。圖左女生為我的buddy，圖左男生為buddy男友。圖右黑衣女生為我，圖右白 

 衣女生為我系上同學。 


