
電子報_Esselunga 
Esselunga 是義大利知名的連鎖超市，交換生日常生活肯定是要省錢，所以我除

了出去玩以外三餐都是在這裡直接購買熟食或是買食材回去宿舍自己煮，很多商

品都會特價或是買一送一，晚上還會有友善時光會打 6 折。超市有附設的小型藥

局，基本上不是處方籤藥這裡都可以買的到，所以如果跟我一樣容易感冒，可以

來這裡買藥還有感冒糖漿，而且藥局上班的員工都會英文，所以如果找不到商品

或有疑問，我都是走過去藥局詢問她們。另外，辦理 Fidaty Card 除了可以累積

點數換折扣，還會有特別優惠，直接走到櫃檯辦理就可以了，下載 App 後還免費

送一個很大的購物袋，我回台灣之後也還有在使用。最後要離開之前，因為剛好

是聖誕節，所以就買了米蘭有名的聖誕蛋糕(panettone)還有當地人聖誕餐桌上會

吃的果凍小點心，其他節日也都會販賣特別的商品，有興趣可以多逛逛，真的可

以逛很久。 

 

 
(圖一)超市外觀 (圖二)超市集點卡 

(圖三)超市購物袋 
(圖四)聖誕蛋糕 


