
國立政治大學商學院學友制度心得報告                                           

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112352018 李彥霖 112 
(A)Aaron Mohout 

(B)Mattias Eisenknapp 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

(A) Aaron Mohout，最喜歡山上或海邊，他說很想去宜蘭衝浪。 

 
(B) Mattias Eisenknapp, 最喜歡山上這種鄉村風格的地區，例如：嘉義 

 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

第一次跟 Mattias hang out 時，帶他吃了台灣熱炒（炒飯、炒麵），並趁著傍晚時從北車一路至中正紀念堂看

燈光亮起的一瞬間。 

 

 

第一次跟 Aaron 吃飯就約了學校附近的 Juicy bun burger 想說先吃點跟歐洲類似的餐點，吃完後，本來要

帶他認識校園，沒想到在這前幾天，學校就有辦過導覽了，後來又一起去鼎泰豐小籠包，體驗台灣味

與料理的特色。 

 

心得： 

得以與外籍朋友獨處，實屬難得的機緣。這次，我有幸與來自比利時的 Aaron 以及奧地利的 Mattias 共處，這使我

得以深入體驗不同國家文化的魅力並展開深刻交流。同時，我們的互動時常帶來一些有趣的情境。舉例來說，兩

位外籍朋友經常詢問我關於台灣人在假日時的生活習慣，以及對於酒精的喜好程度等生活話題。對於這些問題，

我難以一言以蔽之，因為每個人和每個家庭都有獨特的習慣和喜好。然而，這些對話間接地揭示了歐洲文化可能

更加注重休閒生活和對於美食和美酒的熱愛。 

 

此外，我發現，在選擇供餐給外籍朋友時，面臨了一些挑戰。台灣擁有眾多美食，但許多特色美食源於其他國

家，如日本、韓國和泰國等。因此，我們最終選擇了品味道地、高雅的鼎泰豐餐廳。 

 

在日常交往中，我體認到主動性至關重要。外籍朋友或許擔心打擾我們，或已有自己的朋友圈子。因此，提前的

有效溝通變得極為關鍵。我不斷表達出對他們提供幫助的誠意，這使他們明白我樂意協助他們。這種互信的關係

使得當他們需要協助時，首先想到聯繫我。雖然有時難以洞察他們的需求，但通過這樣的關係，我更能了解他們

真正關心的事情。甚至，我曾經為他們整理台灣各地的旅遊景點，提供更多的幫助與資訊。 
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