
電子報一：交換行前準備 

一、 機票 

我是訂華航 2025/1/6桃園機場 TPE飛法蘭克福 FRA，當天是最早開放宿

舍入住的日期，1/8好像有新生訓練那些的活動，剛好下一週就是開學

日，預留一週安頓行李，跟習慣當地生活也蠻好的。 

學期是 4月底結束，不過簽證可以申請久一點，我是去德國才決定回程

日期的，後來是 6月初回來（簽證結束的日期）。 

二、 簽證申請 

今年 2025年 3月簽證系統改制，以往是出發前三個月搶送件時段，現改

為出發前六個月就可以透過 Auslandsportal線上簽證系統提出申請，所有

文件經德國在台協會審核完畢後，會再通知透過線上簽證系統預約到現

場按壓指紋及繳費時間。 

申請詳情可以參考德協官網：https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-

einreise/2453292-2453292 

申請當下是 2024年下半，仍需要實體送件，我是 9/19上網預約，10/23

到德國在台協會簽證送件，基本文件包含以下（與線上無異）： 

• 有效護照正本（於最近十年內核發，且必須簽名） 

• 填寫完成的申請表格（見官網） 

• 護照個人基本資料頁影本 

• 兩張三個月內拍攝的證件照（兩吋） 

• 德國高等學院入學許可：交換學校會寄來影本，也可以主動向學校

要正本（有加蓋鋼印的），提前告知掛號寄信地址 

• 目前就讀台灣學校的英文版在學證明 & 成績單 

• 財力證明：如果是使用 Expatrio的限制提領帳戶，就是「06文件」 

• 德文或英文動機信：可以拿之前在學校申請的交換稍微改寫就好 

• 英文或德文版保險證明：使用 Expatrio的話可以下載保險證明 

三、 財力證明與公共保險 

我是用 Expatrio線上平台辦理財力證明和公共保險，當初是參考交換前

輩的文章一步步填表格：https://yunsdailyyyy.com/expatrio-value-package/ 

• 財力證明：每個月最低生活費 992歐（截至 2025/6為止）乘以在德

國待幾個月。舉例：2025/1/6 待到 2025/6/5共五個月，就是準備 

992 * 5歐 



• 公共保險：之前研究過申請公立保險，考量私立保險申請流程比較

少資訊，加上跟學校溝通比較不會那麼麻煩，雖然公立保險比私立

保險貴，但是還是摸摸鼻子接受。申請當下，TK公立保險每月 144 

歐，會從每個月生活費中支出。 

在申請當下 Expatrio會幫你試算要轉入多少金額，包含緩衝金（會退還

給你）、開戶費、管理費，如下所示： 

 
基本上這個平台是幫你創了一個德國 AION 銀行的帳戶，到時候到了德

國需要視訊驗證是本人後，才會開通帳戶把錢逐月匯給你。為了取得財

力證明文件，需要匯款到 AION 這個帳戶裡面（Expatrio裡面有 05文

件會寫帳號、轉帳細節資訊），如何從台灣匯款我是參考這篇：

https://yunsdailyyyy.com/expatrio-money-transfer/。 

總之就是需要先把台幣換成歐元（可以用網銀分批換匯），再將歐元跨國

轉帳至 AION帳戶（至銀行填寫外匯轉帳的單子），大約 3個工作天內會

收到通知到帳，到時候就可以在 Expatrio裡面下載財力證明（也就是你

準備好錢錢啦）。 

四、 住宿 

學校有提供宿舍的選項，我自己是一收到信就馬上填志願，順利申請到

CKK (Campus Krautkramer) 宿舍，距離學校大概走路 5分鐘，每月租金

大約 320歐（全部選項裡面最便宜的），5個月 1,600歐，再加押金 350

https://yunsdailyyyy.com/expatrio-money-transfer/


歐，一共是 1950歐，也要匯款到學校宿舍的指定帳戶。 

優點是：雖然空間不大，但五臟俱全，有自己的廚房、浴室，一樓有公

共空間可以開趴踢，交換生們很常在那裡喝酒聊天，然後我從公共空間

借了一台之前交換生沒帶走的電子鍋，雖然上面是寫韓文，但有飯鍋可

以煮飯就是開心🥳 學期末再放回去就好了哈哈 

缺點是：宿舍洗衣服的機制很怪😀想要洗衣服得跟舍監拿信封，用歐元

換專屬代幣（很像人工湯姆熊）不過舍監不會天天在...洗衣兩歐，烘衣

一歐，代幣的信封會放在個人信箱裡，好不容易換到代幣洗完衣服，烘

衣機根本烘不乾衣服，後來索性都不烘了，反正晾一晚也會乾😍 

然後德國對於房屋的維護蠻重視的，在入住前會給你 inventory list告訴

你房間裡面交給你的時候有哪些家具，在退宿的時候會逐一檢查（包含

環境衛生），如果有弄丟東西或是弄壞就要從押金裡面扣錢，我只有弄壞

一個玻璃杯，不過如果是髒到要請外部清潔公司的話，可能會很貴🥹 

五、 Sim卡 

到了德國當地可買當地的 sim卡，但是在抵達機場到學校之前還是需要

電信，所以我有先上蝦皮買了 sim卡，但是買太多天了（15天），實際

感覺只需要個兩三天，後續要開通 Expatrio帳號那些，需要當地的手機

號碼，但是蝦皮上我買到西班牙 vodafone的手機門號，只好在德國超市

再買儲值卡的 sim卡。 

我是去 Lidl先買 starter pack (10歐)，上網 Lidl Connect登錄資料之後，

再選擇去郵局驗證身份（需要看護照），開通成功後可以選擇要哪一個方

案我是選 30天 10 GB 8.99歐，在學校或宿舍有 wifi不太會用完，但是

如果常出去玩的話就不定。 


