
【宿舍詳細講解篇】 

到法國要先注意通常地面層會稱為 0樓，台灣的 2樓在這邊會稱為 1樓。 

宿舍阿姨只會講法文，要溝通盡量用 email 或是用手機翻譯好(推薦用 google 的

錄音翻譯)。 

一到宿舍要先將宿舍寄信上面說需要的文件帶齊一併繳給門口宿館阿姨，接著阿

姨會請你填寫住房基本資料，基本上聯絡方式填寫 bsb國際學生負責人的就可以

了(應該在前期就會收到相關的郵件，會有聯絡人的聯絡方式)，接著阿姨會請你

去 Crous MSE 的網站上繳交第一個月房租(262 歐)，繳交完之後給阿姨看確認沒

問題之後，阿姨會給你宿舍大門的密碼鎖密碼(今年拿到的是 825A，但我不確定

之後會不會改)以及房間+信箱鑰匙，0開頭是地面層，1開頭是 2樓(以此類推)，

宿舍沒有電梯，所以第一次扛大小箱到宿舍會超級痛苦，我很慶幸剛好被排在 1

樓只要爬一次樓梯，但大部分的人都會在 2樓，就看個人運氣囉。 

 

入住之後，第二個看運氣的地方就是家具，一定要先檢查每個家具有沒有壞掉，

房間內包含書桌、衣櫃、暖氣、洗手台、床+床墊、小冰箱、三盞燈(書桌燈、床

頭燈、洗手檯燈)，如果有壞掉可以聯絡宿舍阿姨更換，報修方式會貼在房門口，

有朋友一入住就冰箱衣櫃電燈壞掉，所以房間的狀況如何也是蠻看運氣的。 

 

整個宿舍只有 0 樓有 1 台洗衣機+1 台烘衣機（超級少所以盡量早點洗或是錯開

大家洗衣服時間），這兩台機器都只能用刷卡或 apple pay付款，不能投幣，目前

洗衣一次 2歐，烘衣一次 1.5歐。洗衣間在信箱那個入口走到底右手邊，洗衣間

的旁邊有廚房跟衛浴廁所，這裡的馬桶是全宿舍唯一有馬桶坐墊的馬桶)。 

房間因為都會開暖氣所以衣服吊在房裡大概 1天就會乾了，多少可以省下一點烘

衣錢。推薦買吊掛式多孔曬衣架，收起來小小一個又可以吊好幾件衣服! 

 

宿舍每層樓都有廚房，廚房有電池爐跟微波爐，也可以自己帶快煮鍋去插電煮飯，

蠻多人會在廚房煮飯的，所以想要認識其他來自各地的朋友可以多去廚房煮飯，

但我個人是有買快煮鍋所以都在房間煮飯就是了(懶得搬一堆食材走到廚房 XDD)。 

 

Maret的衛浴真的是我看過最爛的，連隨便一家青旅都屌打宿舍衛浴，首先馬桶

都是沒有馬桶坐墊的，就是只有最下面一圈，雖然清潔阿姨每天都會把它清乾淨，

但如果介意的話也可以先在台灣買馬桶坐墊(充氣式或矽膠那種)帶去。浴室的話

只有一個出水按鈕，壓一次大約出水 10 秒，沒辦法調水溫沒辦法調水溫沒辦法

調水溫!!!!!!!，然後沒有蓮蓬頭只有上面一個出水口噴下來，沒辦法調水溫真的

是超級無敵爛，90%洗澡會遇到只有冷水或是只有超燙的水(要馬冷死要馬燙死的

概念)，冬天已經夠冷了(大概 0-2度之間)還要洗冷水真的是地域，然後燙水是會

燙傷的程度，雖然聽其他朋友說 0樓的浴室水溫會比較正常，所以大家也都會選

擇跑到 0樓去洗，但因為我房間的正對面就是浴室，超級懶人面對失控浴室的解



決辦法就是去 action買個大水盆，然後用水壺在房間先裝好冷水，洗澡的時候就

用水盆調水溫來洗，真的是超級無敵克難，每次洗澡都洗到在浴室罵髒話，這根

本比馬桶沒有馬桶坐墊還要慘….，再給我選擇一次，我會選擇比較遠的那間宿舍，

價錢跟 maret一樣但是有獨立衛浴，也有正常的馬桶跟淋浴間，再加上我的學程

讓我沒什麼時間出去玩，泡在宿舍的時間其實很長，要面對這個有如監獄般的宿

舍真的是…挺痛苦的哈哈哈，遠一點那間宿舍離學校大概走路 25 分鐘，可以搭

T1或公車去學校，T1也可以直達 SNCF火車站，生活品質大大提升，想要讓自己

過得舒服一點的話可以選遠的那間，但如果是指把宿舍當睡覺的地方，會一直跑

出去玩需要頻繁跑車站的話，Maret的位置還是蠻優越的(唯一的優勢哈哈哈哈)。 

例外補充，宿舍有垃圾場，就在宿舍門口的樓梯正下方，因為大家都沒講在哪裡

所以一開始真的不知道有垃圾桶，還拿出去路邊垃圾桶丟 XD 

 

關於退宿，一開始申請宿舍的退宿日是可以調整的(因為一開始也不確定要哪天

離開)，有要更改的話要提前寄信給 pole-hebergement-dijon@crous-bfc.frep 跟

partenaires-dijon@crous-bfc.fr ，同時詢問最後一個月若未住滿一個月的房租是多

少，接著上宿舍 CROUS網站(跟繳房租同一個)預約退宿時間，記住要提前一個月

預約，否則只能預約更晚的日期退宿。接著要填寫銀行 RIB(退押金要用，只會退

到法國銀行帳戶或是 revolut)，接著寄信到 residence.maret@crous-bfc.fr (樓下宿

舍阿姨)說你什麼時候要退宿，他會要求你最晚退宿前一天到櫃檯找他預約幾點

退宿。退宿當天到預約時間直接去樓下找阿姨，他會來房間檢查並收回鑰匙，整

個流程大概 10分鐘。Ps：衣架是可以放在衣櫃裡留給下一個人的。 

補充：宿舍阿姨的上班時間是週一到週四的 8:00-12:00與 13:20-17:30，禮拜五是

8:00-12:30，辦理入住的時候最好先確定飛機抵達與搭乘 TGV到 dijon的時間，如

果剛好落在阿姨休息的時間可能就無法入住(我記得當時是禮拜五下午 5 點左右

到宿舍，但那時候阿姨有在宿舍，可能是因為入住那段時間的上班時間比較不一

樣)，但假日阿姨確定是不會在的，有馬來西亞的同學周日要入住結果沒辦法辦

理，所以去外面旅館住一天幫 QQ。 

   

洗衣/烘衣教學： 

衣服丟進去之後把洗衣精到在旁邊拉開的小抽屜裡，按螢幕中間的兩個圖示扭

(左邊的數字不知道是水溫還是水量，一般可不用調整)，然後點選付款的小螢幕

(左邊是洗衣機右邊是烘衣機)，按下去出現語音之後直接刷卡/apple pay，不用案

啟動鍵就會自動開始；烘衣機的話是選擇溫度模式、付款、按開始鍵。 

微波爐教學： 

分成上下兩個扭跟小黑按扭，上面轉一下按一下小黑按扭，重複兩次(都不用管

螢幕寫什麼)，第三次轉上面按扭會出現微波時間，隨便條然後下面按鈕選擇溫

度之後，微波爐就會開始運轉了，這時候再轉上面的按鈕微波時間就可以繼續往

上加(超難用研究好久 XD)。 
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超像監獄的宿舍格局 我的房間，白天採光還是挺不錯的，因為是

邊間所以比其他房間大一點，也給了我兩個

衣櫃 XD 

 

 
超爆小的淋浴間，紅框是出水扭，

綠框是出水孔 

沒有馬桶坐墊的悲催馬桶，沖水的時候記得

離遠一點會噴出來(怒)，衛生紙要自己帶 



 

宿舍大門，垃圾桶從箭頭走 

 

 


