
日用品選購與實用 app 

 

介紹一些日用品購買處和好用的 app。 

 

1. 雜貨 

基本上可以在位於中洲商店街跟中洲川端車站的大創和唐吉買到所有東西，

如果想去大間一點的大創，可以再走到博多巴士總站的樓上那家。 

如果想買廚具自炊，要注意宿舍廚房是 IH 爐，需要買 IH 專用鍋具。（強烈

建議不要買太多廚具，不然帶回去或是賣掉都很麻煩） 

 

2. 超市 

一開始我會去靠櫛田神社的 maxvalu 與靠中洲川端車站的 foodway，不過後來

會更習慣去 maxvalu 一些。 

兩家都有會員卡可積點。Foodway 的會員卡需要填寫單子辦實體卡，我覺得

比較麻煩於是沒有辦。Maxvalu 的集點則是使用 iAEON app，全程線上申請，

每次累積下來也可以折扣一筆小數目。Maxvalu 在下午四五點左右通常可以

買到打折的肉，晚上七八點可以買到打折便當跟打折御飯團。去もったいな

いコーナー有時可以找到賣相不好但還是好吃的水果跟蔬菜。 

 

3.藥妝 

通常會去ココカラ選購，可以使用 d-point app 積點。 

 

4.交通 

感謝學長姊的推薦，我周末要去伊都上課會在 MyRoute 上購買搭乘券。現在

已經漲價到 24 小時 1100 圓，6 小時 700 圓，不過搭起來還是有划算到，畢

竟博多搭去伊都一趟就要 710 圓。 

想要一張實體交通 IC 卡的話，則是可以去博多巴士總站購買 nimoca，基本

上能刷西瓜卡的地方也都可以使用這張卡喔。 

 

5.美食 

我會使用食べログ的 app 搜尋，可以限定區域（例如博多駅エリア）或是限

定預算（例如 3000 圓以下）搜尋，在旅遊時尋找附近的美食。 

在食べログ上若有看到「百名店」標示，可以嘗試看看，都是全日本美味程

度排名超前的食物！ 

 

6.郵局寄包裹 

回台灣前如果行李太多，可以用郵局服務寄東西回家，我選擇的是國際小

包。首先去郵局買箱子（共三種尺寸），包好要寄的物品，透過線上申報系



統登入資料，之後帶去郵局寄送。 

(郵局有箱子尺寸範本) 

申報的詳情可以參考郵局的說明（為簡體中文）：

https://www.post.japanpost.jp/intmypage/howto_cn.html 

 

郵局職員都很謹慎，會再三詢問你有沒有裝違禁品，或是寄送的所有東西都

已經填在運送單上了嗎。不然有可能在海關出問題被退回。 

國際小包可以用空或海運。海運會運送 1~2 個月，注意不要放急需用品在海

運包裹當中，不然會等很久才拿到。重量不重的情況下，空運和海運價格不

會差太多，但是空運速度會比較快。 

 


