
交換學生報告
一、學校介紹及課程等學術方面

學校介紹: 

北方高等商學院（EDHEC Business School）成立於1906年，擁有里爾、尼斯、巴黎、倫敦和新

加坡五個校區，是法國排名第三的商學院，並在全球商學院中名列前茅。該校獲得了EQUIS、AACSB

和AMBA三大權威認證，顯示其卓越的學術地位和國際影響力。EDHEC以其強調實踐學習的教學理念著

稱，特別是在行銷與管理（里爾校區）及金融（尼斯校區）等領域，吸引了眾多交換生前來學習。該校

致力於創新與創業精神，並與商業界保持密切聯繫，提供學生豐富的實習與實踐機會，使其能夠在全球

商業環境中脫穎而出。EDHEC的教育模式不僅重視學術知識的傳授，也鼓勵學生在實際操作中學習，

以培養他們的問題解決能力和獨立性。

考量到地理區位、有無宿舍、方便性後，這次我選擇里爾校區，也因此這篇介紹將以里爾校區為主

作介紹。



課程資訊: 

如果是碩士班來交換的同學應該都會被分配到這邊的Master2，簡稱M2，而在這邊M2是需要先選

一個Program才能選課的。在交換志願出來後，OIC會先給你一份fact sheet，包括所有課程資訊以及

該學年的時間規劃，如：開學、放假、考試日期等等...接下來學校會請你回填基本資料，這時候就會讓

你填志願序，如果不是熱門的科系，大概都會是第一志願去分配給妳一個Program；然後就需要再從

對應的Program中的課程去選擇想上的課，類似政大這邊的必修課；而另外還會有2門課是只開給全部

的交換生、以及數門全校都可選的選修讓大家去選擇。

學校也有規定全校選修只能選一門，因此要達到OIC要求的20ECTs就會需要去加幾堂Program中

的必修課，大家在選課時在精打細算一下，我最終選擇Program in Creative Business and Social 

Innovation (CBSI) 在交換期間我總共修了2堂必修、1堂選修、1堂法文，剛剛好滿足最低學分數要求。

FRENCH LANGUAGE COURSE ELEMENTARY (5ECTs)

法文課的老師是一個義大利混血法國的有趣女士，她不會講英文所以在上課時都是用法文在教法

文，如果有一點基礎來上的話進度是絕對沒問題，比較困難的是課堂中的聊天或者一些需要溝通時

要用破法文或翻譯才能慢慢的跟老師解釋想法，但整體而言跟同學們共同抱團，互相幫忙、簡單翻

譯下就可以非常順利及充滿樂趣，這是我唯一一堂需要每週一出現的課程，但若是有正當理由沒辦

法回來上課，發信跟老師解釋就沒問題了，互相尊重在歐洲還是蠻受用的！

考試部分，總共考了一次讀寫、一次聽力、一次單字以及一次報告，事先都會告訴大家考試範圍及

給分的方式，有準備的話都不困難；報告部分需要兩人一組選一個國家介紹，我是和日本同學選擇

日本，因為要用法文介紹，所以建議大家不用講得太複雜，放過老師也放過自己，不然就會像我們

卡在台上卡很久的～

BEHAVIOURAL SCIENCE FOR SUSTAINABILITY (3ECTs)

密集的連續兩週上課，一次是實體的週五週六、另一次是線上的週五週六。雖然授課時間偏短，但

是我覺得邏輯最清晰、內容最適切以及上課負荷最剛好的一堂課，有上過消費者行為的同學就不用

擔心考試及報告的部分，大概有八成是相同或類似的概念，所以基本上是一個國際版的小專題課，

評分只有需要團體報告，要在一週內分工合作去查文獻、發問卷、分析、做報告可能會是比較棘手

的部分，盡量找一些已經認識的人組隊會比較快，蠻幸運我遇到的組員都carrycarry的，即使用超

快的速度卻還是能把報告做好做滿，讓老師給與好分數。

CREATIVE ECONOMY AND INNOVATIVE BUSINESS (6ECTs)

分成兩次連續密集授課來上，一次在期初一次在期末，期初的老師從加拿大飛過來上課的，主要在

教creative economy，會從什麼是creative開始帶大家思考創意經濟到底定義應該是什麼，三天的



二、生活以及文化交流

時間除了上課還需要繳交兩份報告，都是在課程時間內完成就可以，內容多是要如何將創意經濟的

內容闡述給普羅大眾聽，不會有太多負擔；而期末的課程是在教social business and imapact 

assessment，也是先從定義開始再到實例討論，在定義的debate上我覺得蠻有趣也蠻能夠說服人

的，另外也會實地帶大家到真正有在run的社會企業去觀摩，這點我蠻喜歡的，可以看出課堂中的

定義是真的有企業可以落實，也能透過觀察去了解社會企業成長的背後是需要靠哪些因素才能驅

動，課程最後需要繳交一份consulting note，跟課程沒什麼關係，主要是訓練學生approach 資源

的能力，找一家社會企業，搜集資料分析後寫一封note告訴他們想要與主管聊聊，然後再交由同

儕評分，如果有辦法真正打電話或聯繫到對方的人可以加分，這部分取決於自己的心力與報復，因

為我沒打算留在法國尋職，所以就沒有真正的去聯繫信中的人，但如果有想要藉此留下來的人確實

可以好好把握這次機會，看看有沒有辦法找看看留下來的工作機會。

PHILANTHROPY – FUNDRAISING – LOBBYING (6ECTs)

課程名稱是慈善事業、募款及遊說，上課的內容也是分成這三大塊，前面兩項都由同一個在業界擔

任主管的老師授課，後面則是由實際在遊說團體工作的老師來進行授課。整體來說這堂課會是跟我

們這些學生差的最遠的一堂課，不論是講如何募款或是在政治場合中遊說，跟我們的生活實際經驗

還是有一定的距離，所以我會建議大家就抱持著開放的心態來上課，多聽到一些就多學到一些，畢

竟發生在法國、歐盟的事情不太可能百分之百應用在台灣上，但裡面還是或多或少有些技巧可以去

學習並汲取的，像是在遊說時framing issue的部分就很適合用在報告或者談判上。整體而言還是

蠻喜歡有選到這堂課的，報告及作業雖然不太懂老師的要求標準，但多問多模擬，絕對不用擔心不

會及格的，老師通常都給你讚讚讚！

住宿

住宿部分我是住在學校裡的宿舍，會是由twenty campus這間物業公司管理的，因為想要有自己

的廚房及冰箱以及避免多餘且不必要的花費，我選擇住在studio，一個月560歐、電費另計(我自己

大概是35歐/月)，整體而言我相比前面來交換的人算是相當幸運的，入住前到入住後都沒有遇到太

多問題，另外我也有申請到CAF也就是租屋補助，申請時要注意入住日不適合約開始日，是真正入

住的那一天，否則會一直無法過件。退宿時真的是要清的乾乾淨淨並且把用過的東西都買全新的還

給他，加起來也是一筆不小的花費，所以若自己有辦法準備寢具、廚房用具的就自己準備，替退宿

的自己省一些麻煩，另外補充，入住時只有提供棉被跟床套，記得自己攜帶枕頭喔！

自煮細節

如果你都自己在宿舍煮飯的話，一個月真的超級便宜，250-300歐絕對超級舒適超級飽，除了走

路/搭輕軌到附近超市採買外，也推薦大家可以下載「PICNIC」這個app，只要滿40歐他就可以免



三、交換注意事項

運把生鮮蔬菜載到校門口，我都拿來叫一些液體、衛生紙等等體積大重量重的生活用品，也會在上

面把一週要吃的菜、肉都叫齊，偶爾有優惠外還省下去超市的時間跟體力，宿舍族救星！

文化交流

里爾是一個很多很多學生的城市，如果在開學時你有加入相關團體的whatsapp，基本上他們就是

每週都在party，另外還有學校ISO、自己科系、Erasmus 學生會舉辦的各種活動，只能說在這邊

根本不用擔心週間晚上、週末沒事做，只需要擔心沒有空好好休息而已。一學期下來蠻推薦大家各

種活動都去參與試試看的，不但便宜也較安全，像是參加過一場全里爾學生參與的千人party，外

面就都有警衛看守，裡面的環境也都安全不怕有外人混入；或是100歐就可以去史特拉斯堡、盧森

堡玩聖誕市集的3天2夜團，含住宿含早餐這價格不要太佛；學校的活動則清一色都免費，有交通

有食物，參與資訊一出來絕對是要手刀報名。前後這樣參加下來都感到相當安全也滿意，推！

學校旁邊晚上是渺無人煙的，盡量還是要結伴出行比較好

做好功課、多爬文，先把自己準備好來法國才不會被shock到飽

永豐那張可以領歐元的大戶卡真的要準備一下，臨時要用錢才不會手忙腳亂

展現你的誠意在法國還是蠻有用的，講一些破法文讓他們願意開口講英文，你會比較吃香

練習分辨怪人，把自己的有色眼鏡戴上，全歐洲怪人都不少，遇到時閃開為上策

小紅薯還是很好用，他們的流程及步驟寫的是行雲流水，去各大歐洲城市基本上都沒問題

保持開放的心態，不論哪一國人都能好好聊幾句，大家都會是好朋友的，也會替自己的交換之旅添

加上五顏六色的回憶！


