
生活日記2-在法國看醫生、拿藥
這篇日記則是適用於你已經拿到社保號甚至健保卡的同學們參考，在法國如何使用線上約診、看診

的方式拿到處方簽、再去藥局拿藥的過程，雖說來歐洲前應該大家都會保申根險，但能夠當下直接省錢
還是更省時、省力又省錢，步驟也很簡單，就照著以下步驟一步一步來吧！

﻿

I. 下載「doctolib 」app或
者去doctolib網站註冊、登
入

這部分要有e-mail、手機號碼來
申請。好處是他們有英文版，友
善！

﻿ ﻿

II. 在搜尋欄輸入科別跟所處
位置

也可以用自身定位來查詢

﻿ ﻿

III. 在過濾選項時設定偏好

其中也包括設定三天內有空擋看
病的醫生、看病原因、偏好語
言、付款方式、以及最重要的
「可以接受視訊看診」

﻿

IV. 選定想看的醫生後就可
以去預約特定時間

包括科別、是否要視訊看診/實
體看診、是否為初次看診
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V. 選好時間後、記得在這邊
輸入社保號

有社保號的就在這邊輸入吧！

但這邊會先扣全部款項，等到看
完醫生後兩週才會退回70%
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VI. 看完診後，醫生就會將
醫囑單寄送給你，接下來就
可以拿著它去藥局領藥

也記得攜帶健保卡才能折扣喔，
只有社保號的可能就要再跟藥局
確認一下。


