
學校介紹 

Audencia是全球僅有 1% 獲得 EQUIS、AACSB和 AMBA三重認證(最長 5年)的學

院之一，2024 Financial Times 世界排名 30th、SIGEM排名 7th。總共有三個

校區分別為 Atlantic Campus、City Campus及 Media Campus，每次上課前記

得去系統上查看上課地點，歐洲不一樣的是課程不僅沒有固定時間、教室，甚

至校區也不固定，上課前一周會公布在系統。 

 

選課及課表 

我是 2024秋季交換，大約 7月左右會陸續收到信件，基本上跟著信件中的時程

去填資料不會有問題，Audencia只能選 Programme，裡面的課程包含哪些是固

定的不能換只能退選，我選擇的是 Master Degree的 Fianancial Analysist，

裡面固定有 10門課程(30ECTS)，但因政大只要求 20ECTS因此我退選了 3門課

程，對於喜歡財務方面的同學我非常推薦這個 Programme，他的 10 門課程對應

的是 CFA考試的 10 科，雖然有許多課程是一學年的我沒辦法跟著學完，但是即

使是上學期較基礎的部分也沒有想像中的簡單，對於想考 CFA的人非常值得，

考試需要 BAII Plus 財務計算機，記得帶去，或是找我購買(我買後只為了考期

末考超浪費)。 

以下附上我 2024/10-12月的課表，黃色是課程、藍色則為旅遊部分，可以看出

他們的課程算是非常集中，所以不用擔心沒有出遊時間，且我很幸運所有課程

在 12月中就考完末考，有些課程在放完聖誕連假後，在隔年 1月的第二周還要

回來考期末考。 

https://www.tumblr.com/anthonyluisir/68136817203/baii-plus%E8%B2%A1%E5%8B%99%E8%A8%88%E7%AE%97%E6%A9%9F-3%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E6%8C%89%E9%8D%B5%E8%A8%AD%E5%AE%9A
https://www.tumblr.com/anthonyluisir/68136817203/baii-plus%E8%B2%A1%E5%8B%99%E8%A8%88%E7%AE%97%E6%A9%9F-3%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E6%8C%89%E9%8D%B5%E8%A8%AD%E5%AE%9A


 

Tomorrow 

他們上課最主要的 APP，所有的課表、課程資訊、公告全部都在這裡，記得上

課前看清楚自己的上課地點，Audencia對出席的要求很嚴格，若超過 3次沒點

到名是會被當掉的，最晚一周內課程都有可能變動，我和同期同學都吃過虧。 

 

IZLY 

在 Atlantic校區有 CROUS學餐，大概開學一陣子學校會寄信要大家開通 IZLY

帳號，之後在裡面儲值後就可以使用，他們不接受現金支付所以記得不要錯過

時程(帳號開通前出示學生證例外)，費用為€3.3，可以選小菜、甜點、主菜各

一份，午餐時段非常多人請斟酌。 

 

校內組織 

在 Orientation的時候會分配到一位國際處的人，有關學校的大小事情都可以

直接去請他協助，是我最主要遇到問題時求救的人；另外他們也有學生組織

BDI Group，除了協助交換生之外也辦非常多活動，記得關注他們的 FB及 IG才

不會錯過這些活動；校內也有許多社團，剛開學會舉辦社團博覽會，有興趣的



可以多多去參觀， 

 

自動販賣機 

校內有許多自動販賣機，其中咖啡機滿新穎的，第一次除了選品項之外還需要

多付€1來購買環保杯，之後每次去先掃描杯上的條碼就只要付咖啡的錢€

0.5，非常便宜所以記得保管好杯子，操作流程是按螢幕上的綠圈>掃描杯子條

碼>選咖啡>刷卡付錢，因為是新機器所以常常出問題，多試幾次就沒問題了，

其他自動販賣機也很常出現付錢後沒反映的情況，之前問過工作人員後他們說

會自動退款但我也從來沒收到過，很在意的人刷卡時使用歐洲的卡比較不會出

問題。另外校內也有咖啡廳，旁邊會有機台讓你先儲值在學生證裡面，再使用

學生證付錢，咖啡比販賣機好喝很多但價格相對較高。 

 

  



生活及文化交流事項 

地理位置 

關於南特 Nantes 

南特位於大西洋盧瓦爾省中南部，羅亞爾河畔，以人口排名來說為法國第 6

名，中世紀長期被布列塔尼人統治(所以只要有南特 v.s雷恩的足球賽大家就會

特別關注)；搭乘 SNCF 去巴黎只要 2個小時的車程，且有 NTE機場非常方便，

市區內以公車及輕軌為主要交通方式，最繁華地區所屬電車 Bouffay 站到

Commerce站之間，基本上百貨公司、餐廳、咖啡廳、藥妝及各項物品皆林立於

此，且治安以歐洲來說算是非常良好(還是需避開半夜在 Commerce 站附近單獨

行動)，氣候屬溫帶海洋性氣候因此常常下雨，但總體來說非常適合居住。 

 

交通 

Naolib tram & bus 

南特交通方式只有輕軌及公車兩種(機場快線例外)，除了在站台內可以透過機

器購票以外，這個 APP方便許多，最常用的是單次票€1.8，開通後 1小時內可

以轉乘所有輕軌、公車，另有 10次票、日票可以在 APP中查看，南特查票非常

頻繁，記得上車前要 Validate，周末所有公車及輕軌免費；去機場可以選擇

APP中的機場接駁€10，但因為我有月票且公車也會到機場所以我沒買過； 

另外，月票學生價格為€37，上網可以申請但我通常都去實體店直接買，計算

方式為每月初重新購買，不是計算 30天。 

 

電信 

我買的是 Free Mobile，費用為€10.99/月+首次開卡費€10，法國境內 140G/

月、申根國家 20G/月，不含瑞士請注意！第一次開通我去 Commerce 的實體店

請店員幫我，直到要回國前 10天直接在網路上解約就可以，非常方便也夠用。 

 

https://maps.app.goo.gl/mP4D4tr9Ud7NCemV6


銀行 

除了帶一張台灣的信用卡之外，我還有多辦 Revolut帳號，在台灣就可以先申

請好了，轉帳收款都非常方便，主要是很多時候台灣的信用卡會刷不過(我的

CAF帳號就無法填台灣的銀行帳號，還有很多訂閱制的都有一樣的情況)，所以

建議還是要備用一個歐洲帳戶比較保險。 

 

住宿 

由於我沒有抽中 CROUS，因此大約 5月學校的信件中會提供兩個住宿平台，

Live In France及 Studapart，上面有各式的房型可以選擇，會有€100左右

的平台+保險費但至少不會有詐騙，個人比較推薦後者，挑選住宿可以注意幾

點，首先是他到學校或市區的車程不要超過一小時，且要用 Google map 查看路

線的末班車是什麼時候，市郊的班距很長又不穩定，半夜沒車也沒有 Wemo騎，

計程車費用貴到哭出來，再來是附近一定要有超市且最好是大型的，南特超過

21.路上根本沒有店會營業，我之前最近的一間超市甚至只開到 19.；入住時記

得全程錄影檢查所有設備，避免退租時押金被東扣西扣；另外南特有實體的

CAF辦事處，如果房屋補助真的有問題的話可以去那邊解決。 

 

出國前準備 

ISIC學生證 

非常建議出國前去申辦這張，歐洲很多地方學生價差很大，最有感是巴黎羅浮

宮、各大美術館全部免費，搭乘 Flixbus有 9折優惠等 

行李 

帶的東西因人而異，但可以先查看各家廉航對不加購行李的大小限制，帶一個

符合大小的旅行袋，每次在機場都看到有人因為多出不到 5公分而被要求加

錢，且廉航所有加購費用都很高，我從布達佩斯飛比利時只要€30，但最小手

提加購都要€30以上  



交換注意事項 

人身安全及詐騙 

在國外保護安全真的非常重要，遇到奇怪的人靠近請果斷離開不要覺得不好意

思，有些甚至打扮的文質彬彬或是遇到困難的遊客，請他們找警察或服務人員

你幫不上忙，親身經歷是一個遊客說他家裡出狀況但錯過了回家的火車，他只

需要借電話確認家裡沒事就好，心軟借他後雖然要求他在我旁邊打電話且開擴

音，但後來發現網路上超多這類的移轉呼叫詐騙，我馬上去電信關閉功能，也

很後悔自己多管閒事，周圍的同學也遇過各式各樣看似簡單的幫助，但上網一

查全部是詐騙，希望不要再有下一個受害者，我們只是去旅遊半年的外地人，

他們真的需要什麼幫助也輪不到我們。 

 

簽證 

辦理流程網路上有很多詳細的解說，這邊不贅述只提醒幾點 

1.於 2024年有多一個規定是拿到法文翻譯後的文件，還需要再去法國在台協會

複驗一次，記得查看 2024年後的申請流程 

2.翻譯我是請 carolinedelepoulle@gmail.com 協助，急件€70、一般件€49，

電子檔即可，名字、生日欄位一定要檢查，我同學就發生翻譯錯誤的情況 

3.若是出生證明父親欄位是空白的話，記得多申請出生登記申請書 

4.申請簽證的效期抓寬鬆一點，盡量附上回程機票，我是先訂好回程機票結果

簽證卻少給一星期，我後來改機票提早回來，但若時間差很多的話就要洗簽

證，在到期前到非申根國家(ex.英國、愛爾蘭、土耳其)，簽證過期後再回申根

國家轉觀光簽，入境時記得注意海關有沒有幫你蓋章，但這個方法不完全合規

且若是去英國這種很嚴格的地方，他看到你簽證快過期根本就不會讓你入境非

常麻煩。 

mailto:2.翻譯我是請carolinedelepoulle@gmail.com協助，急件€70

