
電子報(一) 法國交通必備 SNCF 

在法國各城市間旅遊最常用的交通工具就是 SNCF，很多人推薦青年卡，但我認

為 Max Jeune的價值高很多，光是去巴黎單程就要至少€30，等於來回一趟就

快回本了，偶爾假日不知道要去哪就去巴黎晃晃，免費的車票也算是滿多的 

⚫ 費用：€79歐/月，三個月起訂，不足 6個月要多付€15退訂費 

⚫ 優點： 

1. 特定班次€0免費：僅可查詢近一個月內班次，如：今日為 2/1，則可

以查詢 2/1-3/1免費班次，依此類推 

2. 免費取消班次：只要在 APP內取消即可，對行程須更動的人來說非常

方便 

3. 延誤補償：即使是免費班次，遇到大誤點仍可得到補償金 

 

⚫ 缺點： 

1. 免費班次只能看到近一個月的，但正常車票三個月前就可以訂票，因

此熱門時段可能提早就會售罄 

2. 最多僅能儲存 6張車票，轉車多算一張車票，使用後要隔日才會釋出

空間 

3. 即使同時段同起訖站，每天查詢的結果還是不一樣，盡量多上去查看 

 

⚫ 如何使用： 

1. 進入 SNCF網站開通 Max Jeune資格 

2. 查詢一個月以內想要的時段及路線，免費的班次會直接顯示出來，直接訂

票即可 

3. 出發前 2日要上網 Confirm，這步驟非常重要，不然會直接被取消車票，

我的 APP內無法 Confirm所以我是透過網頁版來操作 

4. 切記搭車時一定要帶著護照，有些車長只認護照來確認身分 

https://www.maxjeune-tgvinoui.sncf/sncf-connect


5. 回台灣前要退訂的話網路上填表單退訂即可，我記得是每個月 2號收款，

往前推算兩個星期前要申請 

 

⚫ 使用心得及技巧： 

非常推薦，但常常需要配合免費時段去旅遊，像是去到尼斯、里昂的直達車就

比較少，但是單趟€70若剛好假期符合的話真的省了一大筆，建議可以先規劃

去的地方，再依照連假去找到哪裡的車票免費，以下推薦幾個路線 

1. 南法尼斯：這個南法必去城市不用多說，我是 5天去尼斯+芒通+摩納哥+坎

城+格拉斯，要到這裡的話車票分兩段買南特-里昂+里昂-尼斯，我也看過

南特直達芒通的，但時段不好 

2. 比利時、荷蘭：車票買南特-里爾，再搭客運過去布魯塞爾€13不用兩小

時，我從布達佩斯找機票回南特或是巴黎都€100起跳，發現到比利時只

要€30，因此我先飛比利時玩三天後再回南特，幾乎沒花到錢 

3. 史特拉斯堡：聖誕節聞名的城市，但是這種熱門時段很難有免費票，但若

是一般時段要去德國的話這是很方便的轉車點，買過一次免費的 

4. 巴黎：除了來巴黎玩以外，我也很常在這裡轉客運，好險巴黎-南特的車票

很多，不用太擔心 

 

他們的車種有分 inoui及 ouigo兩種，之前聽說前者比較高級，但我搭過一次

後者的覺得沒有差很多，要注意後者的對行李、座位都有嚴格規定，加購的費

用很高，可以的話盡量搭 inoui的車； 

 

使用上就是要多預備幾個城市跟時段，也會需要轉車才有免費票的情況，因此

很怕麻煩的人使用起來就會很痛苦，但對我來說反而很多原本沒有打算要去的

城市，因為轉車停留半天意外非常喜歡，也在找尋的過程中認識非常多少見的

城市，個人很樂在其中，希望大家都能花少少的錢多玩幾個城市。 


