
電子報(四)_一日及二日遊行程推薦 

當有超過四天的連假時我常會安排遠一點的城市去旅遊，但課程集中的時候常

常只有六日兩天假期而已，對於只來半年交換的我而言不想浪費任何假日，因

此以下推薦幾個兩日以內可以去的地方： 

1. 巴黎：對於巴黎我有某種執著，即使來了至少五次我也覺得沒有玩透這個

城市，網路上有非常多詳細的介紹，每個人喜歡玩的面向也不一樣我這裡

不多介紹，但有 Max Jeune的人假日來巴黎走走非常適合 

2. La Baule-Escoublac：位於南特附近的海邊，單論海灘而言這裡完全不輸

給尼斯，搭乘 SNCF的 TER過來只要€13，很可惜不能用 Max Jeune，這裡

的人潮不多，海邊有非常多咖啡廳及餐廳，沙灘走起來很舒服，沿著海邊

可以繼續走到 Pornichet，這裡也可以直接回南特很方便，由於靠海的原

因海產很有名，最多人推薦的是淡菜料理，是個適合一日遊的地方 

3. Rennes：雷恩本身市區沒什麼好逛的，但整座城市乾淨又漂亮，我挑選星

期六來，早上會有當地的傳統早市，有很多傳統料理非常推薦，有空待兩

天以上的話有幾個推薦的點可以一起安排 

⚫ Saint-Malo：一個靠海的城市，退潮時可以走到大貝島上，可惜我去

的當天天氣不好，但這個小小城市除了海邊之外野蠻值得在市區走

走，甚至可以去到對岸的 Dinard，聽說是個非常漂亮的海灘，以前是

專門給貴族度假的地方，可惜天氣不好沒有來到這裡 

⚫ Dinan：要注意不是上面提到的海灘，也不是比利時的迪南，網路上很

多攻略都會搞錯，來這裡要從雷恩搭客運，記得注意末班車的時間，

我非常喜歡這個小鎮，整體都是中世紀的風格，可以走上城牆去俯瞰

河谷，城鎮中間有一座高塔一定要上去，整座城市由上往下看又是另

一個感覺，但天氣不好的話請果斷放棄這裡 

⚫ Mont Saint-Michel：周杰倫 MV裡面的聖米歇爾山，大部分的人應該

都會優先安排這裡，但不知道為什麼我沒有特別的感覺所以沒有來 

https://maps.app.goo.gl/ey3sxx6e3MHq22iy9


4. Lyon：這座法國第三大城市同時也是小王子作者的故鄉，蘊藏著非常多傳

統法餐，小紅書上有很多心得可以根據每個人的愛好挑選，個人嘗試了牛

鼻子及牛筋實在難以接受，莓果蛋糕也不適合我的口味，另外來這裡旅遊

一定要去富維耶山看市景，並且往後到古羅馬競技場走走，個人推薦進去

旁邊的高盧羅馬博物館，親子式的互動博物館逛起來很輕鬆有趣，南特有

直達里昂的車，兩日遊雖然可以但會很緊湊，推薦三到四天會比較剛好 


