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落地後與離境前準備（居留證、保險）​
 

​
總結來說⋯⋯ 剛落地： 7 天內去辦居留證，要記得順便申請 Attestation d’établissemen (證明你正在申請居留證中) 
▸ 再去辦理保險 & 豁免瑞士強制保險。離境前：建議提前 1 個月申請離境證明 & 終止保險。​
​
一樣網路上以及之前交換同學的經驗與資訊很多，以下提供我個人的經驗 
 

一、 居留證 

 
居留證需要在落地一周內去辦理！VISA D 效期只有三個⽉，所以落地後⼀周內去需要到自己宿

舍那區的 Administration communale 辦理，否則三個月後就不能出申根區旅行！ 
 
以 Vortex 地區說明 居留證辦理流程： 
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➊ 查詢宿舍所在地區的居留證辦理方式​
     各地區的辦理方式不同，Vortex 這區無法線上辦理，​
     辦理詳細規定 &  Office de la population 位置 (居民管理單位) 可以從 FMEL 官網 確認​
 
➋ 至 Office de la population 繳交文件，並領取申請居留證證明​
     整體花費約 CHF 150 上下，可刷卡，所需文件包括： 

●​ Formulaire Rapport d’arrivée 抵達報告 : Office de la population 會提供 
●​ Valid passport 
●​ Certificate of study：這邊要繳交 Attestation d'inscription (正式註冊證明)​

拿取方式：下載 UNIL App → Administrative Documents → 下載 PDF 
●​ Rental agreement or Landlord's certificate 租屋合約： FMEL 可下載租約或請宿舍開證明 
●​ 1 passport size photo 
●​ Birth Certificate (看地區)： Vortex 地區有被要求繳交 

 
     記得跟居民管理單位人員索取 申請居留證證明 Attestation d’établissement，辦理保險需要​
      
➌ 繳交完文件後等管理單位處寄出實體信件（按指紋與拍照通知信）​
     收信後可以前往 Centre de Biométrie（生物識別中心）拍居留證要用的照片以及掃描指紋​
     需先提前線上預約前往的時間 
 
❹ 兩至三週後可收到居留證，在期限內前往郵局領取 

https://www.fmel.ch/en/living-at-the-fmel/check-in


 
(FMEL 提供的各宿舍辦理窗口)​
​
 

二、保險 

 
瑞士的保險就算是交換生也需要保，落地後就可以立即處理了。 
 
申請保險流程：去辦居留證後就能開始處理 

2 

➊ 選擇保險公司 & 方案​

     我是選 Swisscare 的 HMIE Plan，選了最低保額 CHF 38 /月​

 

➋ 填寫保險證明文件並取得 Swisscare 簽署 

-​申請後 Swisscare 會寄 Cantonal exemption form for the Swiss authorities 給你填寫 

-​填寫後將 Cantonal Exemption Form 同 入學證明、申請居留證證明 回傳給 Swisscare 簽署 

-​Swisscare 確認後會寄回簽好名的 PDF 文件​

 

➌ 把簽署好的 PDF 文件上傳至 OVAM（Vaud 州保險機關）網站 

-​這部分按照他們寄來的信件指示上傳保險證明 

-​  OVAM 確認後會回信附上 Dispense（瑞士豁免強制保險） 

https://swisscare.com/en/product/international-student-health-insurance-switzerland


 
 
終止保險：至少 提前 1 個月通知 保險公司 

 
 

三、離境證明 

 
最後離開瑞士之前，要依照各區居民管理處辦理離境證明，整個過程蠻快的 
 
辦理離境證明流程： 

這份離境證明在終止保險的時候會用到，所以建議確認離境日期後及早申請喔！ 
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➊ 提早通知 Swisscare 要終止保險， 需附上離境證明 (Attestation d’annonce de départ) 

-​因為保險合約至少一年，所以離境時要提前寫 email 通知 Swisscare 你要終止保險 

-​由於保險公司回覆速度不一定，建議一定要提前至少 1 個月通知，後續才不會有問題 

-​這部分需附上離境證明，需向居民管理處申請，一份 CHF 15 

➊ 寄信給 Office de la population 說明離開日期 & 想辦理離境證明 Attestation de Départ  

➋ 填寫並回傳 Office de la population 寄來的文件 & 護照​
➌ 收到 Attestation de Départ & CHF 15 的繳費單 


	 

