
Aalto	University 商學院的學生會稱為KY	sub，許多商學院活動會由他們統

籌，我們的學伴也是來自這個學生會。他們在學校Orientation 後有舉辦一場歡

迎晚會活動，其中會透過Kide	APP 當場開放購票連結，販售夏日小屋之旅及

Lapland 之旅的門票，尤其許多交換生最期待的就是去著名的 Lapland（包含羅

瓦涅米也就是聖誕老人村所在地）因此後者的票非常搶。以下僅就跟學校學生

會團的行程分享：	

一、 夏季文化體驗：Cottage	Trip	

在夏日，芬蘭人通常會到小木屋渡假，在森林裡採香菇與莓果、在湖邊游

泳與划獨木舟，以及芬蘭人最喜歡的桑拿後跳湖。我們參與 Cottage	Trip 的時

間已經是九月底接近夏末，幸運的是天氣還是很好，學生會準備的小活動（學

校舉辦很多活動都有 check-point 可以玩遊戲）開始之前，我們有一些時間可以

到森林裡走走，後續就是分組跑關卡，晚餐部分吃的是薯條加香腸切塊與飲

料，在桑拿開始前也有營火，可以向活動主辦人拿棉花糖烤，也會看到有交換

生自備香腸等肉，拿著樹枝串著烤；如果未來有參加小木屋之旅的同學，建議

可以自帶一些餅乾、零食，想參與營火晚會的同學也可以跟朋友們自備肉、棉

花糖與熱可可等。傍晚的重頭戲是桑拿時光，由於芬蘭人真的非常熱愛桑拿，

非常推薦同學們至少體驗一次，因此在台灣就可以先準備好泳衣（芬蘭賣的泳

衣可能不那麼便宜外，款式也有限）。隔天一早的早餐也是蠻道地的「芬蘭式」

早餐，包含卡累利阿餡餅（Karjalanpiirakka）、黑麥麵包、水果以及咖啡等。兩

天一夜的活動中，能快速體驗夏季文化，印象中學生會的票價也不貴（包吃、

住與學校至小木屋的來回交通），蠻值得體驗一次看看。	

	

	



二、 冬季文化體驗：Lapland	Trip	

KY	Sub 歡迎晚會首先販售的票只有包含交通以及住宿，不會先跟大家說之

後能夠參與的內容以及活動票價，後續大約一至兩個多月後另行公告，同學們

再按照自己想要玩的活動購票，不論是前者的交通+住宿或後者的活動票都是

限量的。這項旅程確實蠻搶的，如果大家真的有確定想去可以搶搶看，但若大

家沒搶到也不用灰心，距離搶票到活動還有一段時間，陸續可能有人另有安排

會釋票，大家也可以等等看（或其實還有很多旅行社、ESN等組織會有行程，

都可以相互比價及視自己的時間安排找合適的）。	

這次我們的交通方式是搭 14 小時的巴士，並且大部份時間是在 Levi 滑雪

度假村，能夠參與的活動包含滑雪、雪上摩托車、Snow	Shoeing、哈士奇農場

參觀與雪橇、薩米博物館參觀、酒吧巡禮（皆為各項獨自計費）等，最後一天

搭巴士要返程時會經過聖誕老人村，有一點時間可以逛逛。這邊建議如果是對

聖誕老人村非常有興趣，以及需要寄明信片的人，可以安排一天自行或揪友前

往，從 Levi 搭 Omni	Bus 可以買學生票過去。另外，活動有機會因為主辦方的

異動而沒辦法參加（會退部分費用），例如這次我們的遺憾是哈士奇雪橇；而

Snow	Shoeing	我覺得蠻特別的，但也蠻需要一點體力的。	

再來大家應該都很期待晚上可以看到極光，學校也有安排可以跟著學生會

一起去追極光的行程，但手機裡面還是建議下載各式極光APP 看 KP 值以及雲

層覆蓋，雖然說不一定 100%準確，不過只要天氣好一點，就有機會可以看到。

總之，對我來說，如果沒有特地再自行安排至 Lapland 遊玩，這次跟著學校

團，朋友們與活動夥伴們帶給我很美好的回憶，真的是一趟北歐白雪世界奇幻

之旅！	

	


