
2024 Fall QBS Exchange 交換生電子報（二）

政治大學 商學院 — 九州大學 商學院 

二〇二四秋季交換生：IMBA 李山林 

電子報（二）赴日後注意事項 

簡述：本篇電子報主要分享到達福岡後需要辦理的行政手續及注意事項 

（一）入境福岡時（領取在留卡） 

如上一篇電子報所述，我是在開學前提早一個禮拜抵達福岡的。入境時請手持護照出示留學

簽證給職員，他們會帶你到左邊較少人的通道（註：不要排旅客入境通道）填寫表格。表格

填寫完後，請連同先前列印好的在留資格認定證明書 (CoE) 到前方領取在留卡。職員跟你確

認好在留卡上的資料後，會告知你請在入境後十四天內到區役所登記地址（住在福岡市國際

會館的需要到所屬的博多區役所辦理）。入境後，若事前沒有準備好短期電信服務的話可以

到機場的櫃檯購買短期的電信服務，確保能順利到達宿舍。 

如上圖，福岡市國際會館位於中洲州端站，離開機場後需要先乘坐機場接駁公車到福岡機場

站。下車後會見到橘色寫著空港線的地下鐵標示，乘坐約十分鐘便可到達中洲州端站，跟隨

手機地圖再步行一分鐘左右便到達福岡市國際會館。（註：若搜尋不到福岡市國際會館，可

以搜尋附近的冷泉公園作為目的地） 
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（二）登記入宿 

（網上指引圖片） 

請從上圖紅色框框的門口進去，進後職員辦公室在電梯的右手邊。請根據職員的指示填寫所

需資料，完成後職員會給你一張房間檢查表單並帶你到所屬的房間進行檢查，檢查完成後把

表單送回去一樓的職員辦公室即可。其餘的宿舍注意事項可以在入宿時收到的文件中到自行

查閱。（如：垃圾處理安排等） 

（三）必要辦理事項 

入住宿舍安頓好後，就可以根據自己安排完成以下三樣必要事項： 

1. 到區役所登記住址 

2. 辦理電信服務 

3. 銀行開戶 

請按照以上順序辦理，因為長期（半年）電信服務需要已登記住址的在留卡；銀行開戶在這

之上需要在日本的電話號碼及學生證（開學儀式後取得）進行驗證。 



2024 Fall QBS Exchange 交換生電子報（二）

1. 到區役所登記住址 

我是在開學前自己去博多區役所辦理的，即刻不會日文也不太需要擔心，職員會使用翻譯跟

大家溝通。當然，如果已經跟Supporter取得聯繫也可以請求對方陪同一起到區役所辦理。總

的來說，當天除了登記在留卡地址，同時也需要辦理國民年金及保險。前者是只要在日本居

留就必須辦理（不過後面會讓你填一個豁免申請單，以在日留學、沒有收入為由豁免掉國民

年金的費用）；後者我個人也是有申請和繳納的。 

根據一些學長姐的分享，也是有完全反過來情況，繳了國民年金但沒有繳保險。我個人是以

履行留學生應有的義務和不要造成困擾為前提進行申請和繳交的，供參考。 

2. 辦理電信服務 

我選擇的電信服務是樂天Mobile的Rakuten最強Plan。根據當月使用的數據收費，如下圖： 

我是在位於福岡天神的Big Camera櫃檯申請的。請準備好護照、已登記住址的在留卡和可以

進行海外支付的信用卡後去申請。當日即可辦理完成開始使用，後面也是透過APP進行流量

查詢和邀費，交換結束回國時也可以直接在APP上辦理結束合約即可。 
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3. 銀行開戶 

關於銀行選擇，學校會提供ゆうちょ銀行（郵局銀行）和福岡銀行的指引供大家參考。我們

大部分的交換生都是選擇了比較簡單快捷的ゆうちょ銀行（郵局銀行）進行申請。除了自己

（或讓Supporter陪同協助）到郵局進行辦理申請外，也可以透過手機APP進行線上申請： 

只需下載「ゆうちょ手続きアプリ」後（可以到郵局領取教學指引，上面會有二維碼），根

據說明便可輕鬆辦理，銀行卡也會在辦理完成後一週左右寄到你所填的住址。 

需要注意的是，JASSO獎學金的領取手續需要銀行帳本的影印本（電子帳本也可以）。但透

過APP進行線上申請會拿不到實體帳本，只有在線上查詢到的電子帳本。若有需要實體帳本

需帶著銀行卡和個人資料到郵局進行帳本的補發（非必要）。 

（四）結語 

在登記好在留卡住址、申請好電信服務和辦理好銀行戶口後，所有赴日後的事項都基本上辦

理完成。其他注意事項（如：附近的健身房和超市）可以參考其他學長姐的分享。最後再向

大家分享一次赴日後的基本時間線： 

1. 入境時取得在留卡 

2. 前往宿舍辦理入宿 

3. 辦理適合的電信服務 

4. 出席開學儀式（取得學生證） 

5. 辦理適合的銀行戶口 

全部辦妥後，意味著半年的交換生活正式開始。按照自己的步調好好享受吧！


