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學友簡介 

我的學伴是來自荷蘭的 Yoren, 交換學校為 Erasmus University Rotterdam 

School of Management，最初是他先透過 email 主動聯繫，而後我們先後用

WhatsApp 與 line 聯絡。 

 
 

學友最喜歡台灣的一點 

Yoren 最喜歡台灣的美食，他最喜歡的食物是麻辣鍋跟傳統包子。此外，他

也說在台灣外食非常划算，價格是荷蘭的 1/3左右，讓他不需再額外開夥，

非常便利。 

 

接待心得  

Yoren是個主動且有想法的人，最初收到交換學伴的資訊時，他隨即就主動

寄信通知我，並交換通訊方式，而後他針對台灣的生活及食衣住行相關問題

提問，我也盡己所能一一回答。 

 

譬如住宿這方面，Yoren有詢問我推薦的住宿地，最初我是推薦學校附近，

想說通勤時間比較短，上課方便。然而 Yoren說他想住在市中心區域，並表

示有透過租屋網站找好了幾間房型，想請我幫忙查看規格，在查看與他與房



東聯絡後，他也順利找好房子。 

 

總結下來，我蠻驚訝他對台灣的了解程度，他會主動運用當地的租屋網站尋

找房型，並對台北市的鬧區有相當程度的理解，且 Yoren也對亞洲料理很有

興趣，因此我也先後帶他造訪幾間餐廳，品嘗火鍋、小籠包等台灣特色料

理。 

 

Yoren 也是很活潑的人，除了平時生活的疑問外，我們也會閒聊，聊台灣與

歐洲生活方式異同，我們也會定期邀約出去吃飯聊天，我介紹他推薦的台北

美食，他也帶我認識其他外國交換生，這整個聚會氣氛也相當熱情活絡。 

 

Buddy Program 是一項立意良善且正向的活動，除了能由本地學生提供支

援，幫助外國朋友更快融入環境，也能藉由此活動交流，認識不同背景的外

國朋友。只要保持一顆開放且好奇的心態，國界並不是阻礙，反而是能刺激

我們踏出舒適圈，體驗多元文化的絕佳機會。 

 

照片*2  

圖 1. 與 Buddy 與好友在火鍋店聚會 

 

 



圖 2. Buddy Yoren 詢問我關於台北的房型 


