
電子報四 旅遊 

 交換期間最印象深刻的一場旅遊是我的東北獨旅，把東三省都玩了一下，覺

得非常值得。 

 這次旅行我先從上海飛到瀋陽，去瀋陽故宮以及中街看看後搭火車到哈爾濱

閒晃一下，接下來就是我整趟最期待雪鄉以及長白山之旅，最後再回哈爾濱冰雪

大世界玩一玩離開。 

當初排的大致行程如下（沒有美編，看得懂就好，哈哈）： 

 

 

 當初在規劃行程的時候花了非常多的時間，主要是因為雪鄉、長白山這些地

方都很偏，只能坐大巴，而且路程很長，所以在處理交通跟住宿上會比較麻煩。 

 建議旺季去東北時不要直接飛哈爾濱，機票貴得非常誇張，可以先飛瀋陽，

再搭火車去哈爾濱玩，會便宜很多。哈爾濱à雪鄉à長白山的直線交通方式僅能

透過大巴（長白山可以坐高鐵到哈爾濱）且路程可能要 5、6 個小時，所以行程

需要仔細安排，不然真的會出事，另外不要跟網上的東北旅遊團，通常都會非常

日期 地點 交通工具

浦東T2-瀋陽 飛機
瀋陽 步行

瀋陽 步行

地鐵

哈爾濱-雪鄉 拼車

雪鄉-長白山 大巴

長白山-哈爾濱西 高鐵

哈爾濱 大巴
哈爾濱T2-北京 飛機

12月27日

12月24日

長白山 步行

12月25日

12月26日

哈爾濱 步行

12月22日
哈爾濱

步行

12月23日
雪鄉 步行

12月20日

12月21日

瀋陽北-哈爾濱 火車



貴而且會宰客（途中會有強迫消費），如果自己可以規劃的話就盡量自行安排，

建議可以多找一些人一起去（比較能互相照應，而且東北菜量都很大，自己吃不

完也沒辦法點太多）。 

 

 東北最重要的是保暖（去長白山的時候最低溫到攝氏零下三十度），一定要

確定全身都能夠保暖，從帽子、耳罩、衣服、褲子、鞋子都需要足夠防寒，詳細

穿搭可以參考網上攻略。行動電源（注意要有 3C標章且電池容量合格的行動電

源才能上飛機）和手機暖暖包也很重要，低溫手機耗電非常快，如果無法用手機

真的會涼掉。 

 

 

瀋陽故宮龍椅 



 

哈爾濱紅磚早市（有點太商業化） 

 

 

聖索菲亞教堂（旁邊會有很多旅拍） 

 



 

雪鄉的炕房民宿（以前只會在課本上看到） 

 

 

雪鄉（積雪很厚，看起來很可愛） 



 

長白山（非常冷，下方有一個谷底森林，也很值得去） 

 

 

哈爾濱冰雪大世界（摩天輪跟超長溜滑梯必玩） 

 

 唉我都拍得好醜，親眼看的感受真的很不一樣，推薦有機會去看看。 


