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Bank accounts 
基本上只要你有學校的那張入學許可書，在英國即使是交換學生也能開戶，各家

銀行基本上都不會差太多，比較大的幾家像是 Lloyds, Barclays, HSBC 大部分提

款跟存錢都不用手續費。不過仍然不建議大家把這個當作主要帳戶，而且英國這

幾個月也有在討論未來提款要開始收取收續費，我自己是用郵局跟中信的 visa

金融卡，消費可直接扣款，到歐洲各國要提款也沒問題，手續費也還算合理。如

果大家銀彈夠的話，其實是可以直接台灣 HSBC 去開一個 PREMIUM 帳戶，提外

幣不用手續費也可直接扣款，不過帳戶每個月的平均餘額要維持在５０萬以上才

能繼續享有這個權利。 

Eating 
在這邊跟台灣最大的差異大概就是三餐，在學校時幾乎都是自己煮比較多，因為

外食真的太貴，想吃到一頓不錯的餐點（前菜＋主菜＋甜點）至少 20 磅跑不掉，

雖然現在英鎊比起 08,09 年已經降很多了，但仍然相當可觀。所以在這邊除了學

校以外最常去的其實就是超級市場，這邊要來跟大家簡介一下幾家英國大型的超

市。TESCO 是英國市占率最高的市場，大約是 30%，不管到英國那邊幾乎都可以

看到，個人覺得裡面的東西品質不會很高但價錢可說是最便宜的，Sainsbury 的

生鮮食品個人覺得算是 CP 值最高的，如果你想去一些品質更好的店，可以試看

看 waitrose 跟 marks&spencer，但相對地價錢也就更高囉。這邊沒有所謂的便利

商店，一般商店都開到五六點就差不多關光光了，頂多只有像 co-operavtive 或者

是 sainsbury local 之類的會開到十一二點，午夜之後想買到吃的東西真的很難！

其實英國食物並沒有想像中那麼難吃，大家平常說的難吃應該是指他們的冷凍食

物，我個人有買過幾次，用微波爐加熱出來的成品都相當可怕，但如果你是到

bar 或餐廳用餐的話，並不會如想像中那麼糟糕，不論是異國料理或是英式料理，

大部分餐廳的水準仍然是不錯的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Phones 
這邊最大的幾家是 O2, VODAFONE,跟 T-MOBILE。三家月租費都偏高，雖然可以選

用 PAY AS YOU GO 但費率也是貴，如果不常打的話可以用 three 這家公司，收訊

較差但費率較優，如果你很需要網路的話，則可以使用 giffgaff，一個月只需１０

磅就可以吃到飽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Places to go 
這邊基本上就是一個小鎮，所以不會像倫敦那樣永遠有去不完的地方，沒有太多

選擇性，大家最常去的 bar 大概就是 black horse, imperial ,bill’s 這幾家，常常過

去就只是喝個一兩杯啤酒、看看足球，聊聊天。Club 的話不外乎就是 Arena、

Rococco、Mosaic、Timepiece、Lemon grove，Arena 的舞池算是最大也是最多學

生去的，每周二固定是 cheesy Tuesday night，都會放一些八零九零年代的音樂，

周五則是 asians night，可以看到很多亞洲的面孔。Lemon grove 則是學校經營，

一般是只有星期六晚上會開，舞池很大但整體環境非常髒亂。Timepiece 則是常



常會舉辦很多小型演唱會，比較像是 livehouse，但二樓仍然有舞池讓喜歡跳舞

的大家前往。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


