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I. 滑雪記---1/23(六)Pennsylvania  

 今天是我人生中第一次拿著雪蹺滑雪的日子! 早上六點半就起床，七點出門，

等我們到了賓州的滑雪場時已經 11 點了(從 Down Lorning 開了 3 個多小時)，然

後買票、租雪蹺和 skiboots、買完 skipants 後已經中午了。我們有買含練習課程

的票，所以就趕快進入滑雪場嘍!教我們的教練人很好，一步一步帶著大家練習，

從 slide 到煞車，轉彎，教了蠻長的一段時間。之後我們就登上纜車到達山頂!!

很可惜因為手裡拿著雪蹺，所以我不敢拿出相機來拍，纜車一路向上走，風吹的

沁涼心肺，不過接下來要從山頂上下來就不是那麼容易的事了! 雖然坡度不是很

陡，但因為愈滑愈快，煞車常常煞不下來，我經常一屁股就坐在雪堆裡，總共折

騰了 2 個小時才下來……而因為是人造雪，晚上融化之後會結成冰，所以在滑

的時候要小心，當然晚上的票也相對比較便宜。 因為我們的票是託人在公司買

的，所以很便宜，包含教練課程，8 個小時的票才 67 美元。不過護鏡、帽子、

手套、skipants 都要自己買，滑雪場並沒有提供出租。5 點結束之後，我們和一

群中國人一起到一家很遙遠的韓國餐廳吃晚餐，一般來說，中餐的小費要給 10%，

但晚餐給的小費要到 15％，我們點了海鮮蔥煎餅、烤牛小排、跟泡菜牛肉鍋，

口味都還不錯，只不過魷魚麵太辣了…… 

 


