
電子報 1 : 日常採買 

 

在里爾生活的四個月裡，每週一定會去一次 Wazzames 市集進行採

買。Google 地圖上看到的 Marché de Wazemmes 是室內的賣

場，一週只休禮拜一，而 Wazzames 市集是每個禮拜的二、四、日

上午在 Marché de Wazemmes 的外圍會聚集許多的攤販。外圍的

市集從蔬菜水果到花束到生活日用品都有賣。 

 

       

 

而室內的市集相較外圍的市集，蔬果類會比外圍的攤販處理得更加

乾淨，當然價格也會高一些，所以我通常會在室內買生菜，在外圍

買水果。 

 

    
 

喜歡吃起司的人也絕對不能錯過 Marché de Wazemmes 裡面的起

司攤販，老闆會講英文，如果對冰櫃裡琳瑯滿目起司沒有想法的

話，可以請老闆推薦幾個口味，老闆會讓客人試吃到找到滿意的口



味為止。而且可以說哪個口味想要切幾片，並個別秤重計價。 

另外，如果平日早上沒有課，建議可以禮拜二和四去早市，我很喜

歡吃的烤雞烤馬鈴薯攤販一到週日，至少都要排上 30 分鐘，假日要

買蔬果常常是一堆人同時在叫老闆，而平日去買水果的時候老闆比

較不忙錄，有時候心情好還會多塞幾個附贈的水果到袋子裡呢！ 


