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『旅行』 

 

 既然身在日本，理所當然地要充分利用課餘時光四處探索。大部分人都希

望在交換期間盡情玩樂，趁機體驗國外文化，開拓眼界，豐富心靈。我是秋季

學期的去交換的，剛好可以體驗

到秋天賞楓葉和冬天看雪景和滑

雪。 

 

在日本，有多種交通方式可供選

擇前往各個城市。 

 

第一種是飛機：東京擁有兩座國

際機場， 

成田機場和羽田機場，特別是前

往比較遠的城市如北海道或四國

等地區，乘坐飛機可以節省不少時間，而且國內航班的票價相當合理，尤其全

日空提供的「Super Value」票價，提前預訂更可享受優惠。如果行程確定，不

妨考慮提前訂票。 

 

第二種是新幹線，在東京的話可以從上野或東京車站出發，基本上是貫穿全日

本的，而且還有學生優惠「學割」，需事先向學校申請證明，新幹線是非常準

時，不用擔心誤點情況（除非遇到天災的情況）。 

 

第三個選擇是夜間巴士，雖然我個人沒有親身體

驗，但聽說有同學從東京到大阪來回，票價本來就

便宜，再加上還節省了兩晚住宿費，非常划算。至

於舒適程度則因人而異。 

 

最後一種方式是前往東京周邊，如河口湖、川越、

高尾山、西武雉父、御殿場 Outlet等地方，從東京乘

坐電車或巴士都可以到達，有些地方需要提前購

票，有些則可以直接使用西瓜卡付款。 

 

 


