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    電子報(一) 周昱昇 

    擔任交換學生一直是我上大學之後的夢想，透過了商學院的交換

學生計畫，我得到了實現夢想的機會，目前我正在加拿大的 McMaster 

University, Michael G.DeGroote School of Business 擔任交換學生，這一

個多月以來的生活非常忙碌，但又可說是相當多采多姿，希望藉由我

的心得分享，能吸引到更多學弟妹來 McMaster University 擔任交換學

生。 

ISS Orientation Week: 

    McMaster University 對於交換學生非常重視及照顧，所以在開學

之前的一個禮拜，學校的 ISS(國際學生事務辦公室)提供了一系列的活

動，幫助交換學生更快融入這裡的生活，同時也提供了交換學生認識

彼此的最好機會，所以一定要去參加！不但有很多機會練習英文，更

能交到很多來自世界各地的朋友。 

    一系列的活動包括校園導覽、IKEA Bus Trip、Lime Ridge Mall Trip、

Webster's Fall Trip、BBQ、Movie Night、Coffee House、Mentor Night

及 Niagara Falls Trip，透過一連串豐富的活動，我認識了來自巴西、法

國、新加坡、中國、荷蘭、德國、美國、日本等地的交換學生，了解

來自不同國家的各種文化，更結交了不少好友。     

 

這是我的法國朋友 Quentin 

我們一起參加了 Niagara Falls Trip 

Niagara Falls 真的超壯觀！ 



 

 

 

 

這是我的巴西朋友 Andrew， 

我們參加了 IKEA Trip， 

到 IKEA 採買家具。 

這是我的法國朋友 Jonathan， 

他來自非洲， 

他有邀請我到他家去吃午飯！ 

我們參加了 Webster's Fall Trip。 

到 Jonathan 家吃午飯， 

我們的午餐是他親手做的漢堡， 

我們一個人吃四個漢堡， 

吃的我超級飽！ 

 

 

 

 



 

MTSA(台灣同學會) 的活動： 

    我參加了McMaster University的台灣同學會，認識了很多台灣人，

正所謂出門靠朋友，在國外念書時要多認識一些朋友，需要幫忙、想

要找人一起出去玩的時候才有人可找，台灣同學會每年都會辦很多的

活動，包括 BBQ、Poker Night 等，平常大家也會常常找時間聚會，而

我的室友們也都是台灣人，我們都會一起去參加各種活動，透過台灣

同學會，我認識了很多台灣人，而會長 Victoria 也是就讀於商學院四

年級，我們正好有修同一門課，前幾天是她的生日，大家也到她家參

加生日派對，可說是非常熱鬧！ 

 

 

最右邊的女生是我的 Mentor: Magi， 

她是移民到加拿大的埃及人， 

最左邊是我的另一個法國朋友， 

他的名字是 Karim， 

溫馨 Mentor Night 之後的合影。 

 

我們到 Christie Lake 烤肉， 

那是一個非常漂亮的景點， 

這是我們這一組的組員， 

而那天正好是台灣的中秋節！ 

 



 

 

 

 

烤肉後完的分組競賽活動 

會長 Victoria 的生日派對， 

我與我的室友們買了跳跳虎， 

還寫了一張超大的生日卡片給她！ 

NYY vs. TOR 

我與我的室友Andy一起去看比賽， 

滿場的觀眾跟超棒的氣氛！ 

NYY vs. TOR 

我穿著洋基的球衣， 

超害怕被其他球迷趕出去！ 


