
 

 

法國里昂高等商學院交換學生-出國前準備 

企碩二 柯佳慧 

<訂機票>  

在四五月就要準備訂機票了，愈早訂會愈便宜，機票價格依訂票時間早晚不同，

約為三萬五到四萬五不等，要訂機票的時候提醒大家注意三件重要的事： 

1. 最好是直接訂到里昂機場，不然從巴黎戴高樂機場再到里昂再到學校，在人

生地不熟時會覺得很麻煩。 

2. 可以拖運的行李件數及公斤數，最好是買學生票，我當初買的時候沒注意到，

只能拖運一件行李，20 公斤，非常不夠！到時候一定是得從法國寄包裹回來

(很貴！)或是加運一件行李(再付 55歐)或是放別人的行李裡(機會很小…) 

3. 注意改機票要加收多少錢，因為我們在訂機票時連回程時間都要確定，但去

了法國之後可能有些人會想提早或延後，我訂荷航雖然比較便宜但改機票至

少要加 7500，有朋友訂國泰原價比較貴但改機票不用加錢，可能就要自己考

量一下了。 

<住宿> 

學校宿舍大概在六月就要提出申請了，申請的時候要繳一個月的住宿費加一個月

的訂金共九百多歐元，約台幣四萬元，如果想住宿舍要早點申請。學校宿舍離市

區約半小時車程，附近也蠻不熱鬧的，但上下學就很方便不需要擠公車，住宿舍

也可以有比較多機會認識同宿舍的外國人。但如果是想住到市區一點，體驗當地

生活的人也可以選擇在外租屋或是找寄宿家庭，租金跟學校差不多，但是在法國

當地的短期租屋通常要繳三個月租金，是蠻驚人的費用。 

<換匯票、現金與旅支> 

出國前半年就可以開始注意匯率了，辦法國簽證若是半年簽需要準備約 2900歐

元的簽證，到當地開戶後再將匯票存入銀行。 

不想帶太多現金的人也可以選擇帶旅支，雖然在法國使用旅支蠻不普遍的，但是

可以將旅支存到你開戶的銀行中，或是在郵局換成現金，我是將旅支存到開戶銀



 

 

行中，沒有收手續費，隔天就入帳了。 

如果不想將半年的生活費帶現金或旅支，也可以等到在當地開戶後再請家人匯款

過去，我當初匯五萬台幣到法國，手續費大約 1400台幣。 

<簽證> 

出發前往法國一個月前需辦理簽證，法國長期學生簽證需準備以下文件： 

填寫一張長期簽證表格並 簽名 

 兩張白底彩色近照 

 有效護照 並附簽名頁之影本 

 台灣民衆：身份證影本，外籍人士：居留證影本 

 個人簡歷 ,學習及工作經歷 

 法國學校(預)註冊證明，須載明就學期限（正本及影本） 

 申請人在法國銀行存款證明或以申請人之名開立匯票，日後於法國存入申請

人名之銀行戶頭（以欲停留期間每月 485 歐元以上，相當於一學年需 5820 歐元） 

 註明就讀該校之學習計劃或生涯規劃動機信 

 最高學歷影本,(畢業證書 或 在學證明 ) 

 法國教育中心繳費證明影本（注意：申請簽證之前，必須先與法國教育中心

辦公室聯絡預約面談） 

 

 


