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魯汶外食推薦（餐廳） 

一般在魯汶吃到的義式料理和西餐都非常不錯，但價位普遍來說也會比較高，因此還

是要衡量自己對於食物的預算。如果到這些餐廳點完整的飲料 – 開胃菜 – 主菜 – 甜

點，一個人的價位大約會落在 30~50 歐元。 

Baracca 

每次經過都非常多人的一家店，算是義式創意料理，不管是開胃菜、披薩、調

酒或是甜點都非常好吃，是我心目中魯汶餐廳的第一名！如果不想要花太多錢

的話可以一人點一個披薩就好，但他們的開胃菜也都非常好吃，如果有預算的

話也可以點他們的套餐試試看每一個品項，晚餐時段要去的話建議要訂位。 

Zoff 

感覺很道地的義式餐廳，推薦他們的鮮蝦炒墨魚義大利麵！麵條的口感很有手

工感而且整體調味也非常好，餐廳的氛圍很不錯，是蠻適合晚上去吃的一家餐

廳。 

Troubadour 

以肉類西餐為主，另一位台灣交換生大推他們的肋眼牛排，牛排的品質非常

好，三分熟就非常好吃，這家的牛排是他的魯汶排名第一！另外他們也有一些

比利時的特色料理，例如魚排和 Vol-au-vent，但由於這家是更正式的西餐廳

所以價位也比較高一些。 

Balls & Glory Leuven 

主要供應肉丸，但和 IKEA 的小肉丸完全不同，這家是以不同口味的醬做為內

餡包在肉丸裡面再拿去炸，搭配沙拉、義大利麵或薯泥，我個人覺得蠻有特色

的，以前在台灣沒有吃過，也是可以嘗試的一家餐廳，價格比較親民。 

PepeNero 

也是一家很道地的義式料理，餐廳的整體氣氛也非常好，非常有燭光晚餐的感

覺。主要有燉飯、義大利麵和肉類主餐，服務人員也非常親切，如果想要嘗試

不同的義大利餐廳也可以來這家。 
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De Blauwe Schuit  

裝潢非常有特色的餐廳（熱帶叢林風？），整體氛圍給人的感覺也比較年輕。

主要是提供義大利麵、漢堡和肉類主菜。推薦看到很多路人點所以我們也一起

點的豬肋排，口味有點像紐奧良烤雞，肉質很軟不會太難切，整體而言還不

錯！價格也比較親民一點。 

Notre Dame 

有供應各式各樣的料理，從三明治義大利麵到牛排都有，價格相對其他餐廳來

說也比較平價，各項餐點的味道都很不錯，是蠻適合聚餐的一家餐廳。平時也

都有很多人用餐，是魯汶的熱門餐廳之一，如果要去的話建議先訂位，不然冬

天只能坐戶外的位子。 

Bar Louis 

一家非常時髦的餐廳，室內裝潢非常華麗，平時會看到許多打扮時尚的客人。

主要提供義大利菜和比利時菜為主，調酒的部分也頗有特色，如果只是來這邊

喝酒聊天享受氛圍的話也很不錯。 

晨星茶餐廳 

是一家位在環外的中餐廳，雖然叫做茶餐廳但他們主要供應各類中式餐點為主

（偏川菜），並沒有提供港點。有些菜的味道和台灣吃到的會有點不同，但都

還是好吃的，很適合中式節日的時候來這裡聚餐。 

 


