
旅遊義大利 

在學校開學前的一個月，我已經悄悄的展開了這次的旅程，我八月中旬

到達義大利，先和義大利朋友展開了半個月左右的旅行，趁著這機會好好認識

人生地不熟的義大利。沿途我們去了米蘭、威尼斯、佛羅倫斯、還有羅馬，最

後返回米蘭，本來想要租車的，但因為行程考量最後搭火車，火車相當方便、

義大利火車定價不會像有些國家是波動的，他的定價是固定的。資訊可參考義

大利國鐵網站。有分快車和慢車可以自己考量旅程的時間和價錢。搭火車悠遊

於這些景點間相當方便，點和點之間的距離坐火車大概都只需要兩小時，沿途

義大利田園風光也相當美麗。我們當初是在米蘭就先將票買好，記得要劃位

（需多付 10歐元，才保障有座位），若是彈性票種（沒有著名班次和時間）記

得上車前要在月台找打票機打票，否則若遇查票會被以逃票論處，需要繳罰金。

我搭了那麼多次火車，幾乎都有遇到查票，所以要緊慎。有趣的事，義大利的

火車幾乎不誤點的，跟我們的刻板印象有差距，所以記得提早到車站等車。 

 



 



 



 
至於可以在台灣購買的歐洲火車 pass，我沒有購買因為不確定哪時候會

去哪裡玩，且都是跟朋友一起規劃的，不想太早確定要去哪裡玩，但若有計劃

的人可以自己算算怎樣比較划算。 

關於住宿地點，皆可以上 hostel world查詢，她們包含了 hotel、hostel、

還有 B&B，相當方便，評價也相當準確，每個人考量不一樣，他有旅館各方面

的評價，也要注意她們有什麼設施，以免造成自己不便。 

開學後，我還分別去了 Lago di Como 、Verona兩個 day trip，都是一個

小時左右的火車車程。 



 

 
還有 Cinque Terre，位於義大利西部海岸，大概需要三到四小時火車車程，

相當漂亮，是義大利人夏天的度假勝地。 



義大利每個城市都有她們獨特的美，有時間的話可以多拜訪幾個地方，

一日遊推薦可以到 Torino（現代化、埃及博物館享有盛名），週末兩日

遊可以到 Parma和 Bologna（起司和肉醬麵故鄉，Bologna也有世界上最



古老的大學）三日遊可以到東北的 Bolzano（相當漂亮的古山城，曾經屬

於維也納所以到現在還說義式德語）。南部的話需要的時間較多，且建

議夏天到訪，可以到海灘悠閒的過活，有空一定要去 Sicilia，相當每個

海岸線和道地的海鮮。 

學期結束後，我到室友家過聖誕節，她家位於 Napoli附近的城市

Benevento，我們在 Napoli玩了兩天，Napoli是我去過最“義大利”的城市了，

很亂、但亂的很美，Pizza又便宜又好吃，沒有其他地方比的上。治安方面，明

顯感覺到比較危險，要特別小心扒手，其實很多人說義大利很危險，我覺得並

沒有特別危險，只是凡事皆需要小心、不要太大意，就不會有什麼問題，這趟

旅行我覺得真的讓我感到緊張的就是羅馬的地鐵和拿波里，其餘的地方並不如

傳言那樣危險。拿波里後我們去了 Salerno，這是夏天的海灘勝地但聖誕節的燈

飾也是出了名的美，每條街都有不同主題，有時間也可以來這看看。 

 



 



 

 
總體來說，義大利人的熱情，到處都感受的到，義大利富含各種旅遊元

素，來過的人都會愛上這，就算他很髒亂、但也髒亂的很美，我已經無可救藥

的愛上這裡，出門在外，凡事要小心，義大利真的沒有那麼恐怖啦！ 


