
生活報告二：住宿與學校附近生活

住宿選擇與整體評價

在住宿方面，我選擇入住 The Continuum。每月租金加上水電與管理費大約一千一左右，在 

Gainesville 屬於偏高的價位。不過考量到安全性與地理位置，距離校園非常近，對交換學生而言仍是

可以接受的選擇。由於多數房源偏好長租，交換學生僅租一學期的情況下，實際能選的房源並不多，在

未抽到學校宿舍時，The Continuum 算是少數可行的選項之一。

房型與居住細節

我住的是 2A2B 房型，每個人都有自己的房間與獨立浴室，廚房與客廳為共用空間，生活品質與隱私都

不錯。整體管理與門禁系統完善，對初次在美國生活的交換生來說相當安心。不過需要特別注意的是，

這裡的電費並非依照個人使用量計算，而是整戶平均分攤，因此即使自己比較省電，實際支付的金額也

不一定會比較低，這點在入住前需要先有心理準備。

校園周邊飲食與生活機能

學校附近的生活機能算是簡單，娛樂選擇不多，但日常飲食還算方便。校園周邊有一些餐廳與酒吧，平

日用餐或和朋友小聚都很足夠。我個人推薦 CAVA 和 Cantina，價格合理、選擇也多。若往市區方向

移動，像是 Mayday Ice Cream，以及 Original American Kitchen（OAK），都很適合假日放鬆或朋

友聚餐。

採買生活與日用品補給

日常採買方面，最常去的是 Publix，距離學校不遠，食材選擇齊全，從熟食、冷凍食品到生活用品都

能一次買齊。雖然價格比起 Walmart 稍高，但整體品質穩定，也很適合交換生不開車的情況下步行或

搭 Uber 前往，是日常生活中相當重要的補給點。

校園設施與運動資源

學校本身的生活資源非常完善，尤其是運動設施。校內設有兩間健身房，設備新、空間大，幾乎每天都

有免費的團體健身課程。只要透過 UF 官方 App 預約隔天的課程，就能輕鬆參加各種運動，對想維持

規律生活或釋放課業壓力的交換生來說非常加分。

補充！

最後想特別說我覺得有些生活用品建議一定要在台灣先準備好再帶過來。像是浴簾就是非常重要的一

項，因為多數校外公寓入住第一天浴室其實是沒有遮蔽物的，如果沒先準備，第一天洗澡會相當不方

便，而美國當地購買浴簾的價格也偏高。文具方面也可以自行攜帶一些，當地選擇不多且價格較高。另

外，許多女生朋友也建議可以帶自己在台灣習慣使用的衛生棉，因為美國的款式與使用感受差異較大，

提前準備會讓生活適應上更順利。


