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Hei,Suomi  II 

二月溫度大致維持在-10 左右 

白天變長了一些些 

生活漸漸上了軌道 

我見到芬蘭不同的面貌 

Lappi1 Trip 

2010二月中，台灣的農曆除夕與新年期間，

和交換生們一起前往拉普蘭2。搭乘十小時

的遊覽車由芬蘭的最南邊端，跨越三分之二

的芬蘭國土，到達距離北極圈以北的 Levi

滑雪中心。在這裡，有了許多第一次的嘗

試！ 

Husky riding 

這是這次學生會唯一幫我們統一接洽業者的

活動。基本上兩個人一組，一個人先駕雪橇，

另一人坐在雪橇上；繞半圈後輪替。整趟會

有 agency 的人在最前面帶領大家。 

雖然很冷，但是沿途的風景真的很美，而且

很好玩；我個人認為駕 Husky 比坐在雪橇上

好玩而且刺激，值得嘗試!!! 

Sledding 

這是坐在雪橇上，由高處往下滑的運動，也是非常的刺激有趣！有一點像滑草，

只是改在雪上進行；但在這邊我發現許多新玩法，像是趴著滑下去、背對著往下

滑…等，這項運動也是大人小孩皆宜的活動。冬天在芬蘭，路上，隨處可見，孩

子坐在雪橇上，由爸爸媽媽拉著走，非常有趣！ 

                                                      
1
 Lappi，芬蘭語的 Lapland。 

2
 學生會辦的這趟旅程，只包含交通與住宿，其餘活動，要自行計劃與安排，也可以到遊客中心

詢問，遊客中心有幫忙接洽業者的服務。(這次我們住的 Cottage 設備齊全，有廚房、sauna、

無線網路) 
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Downhill Skiing 

在 Levi 的滑雪場，那邊有 Ski School，我們就是去

那邊報名的；滑雪用具挺重的，有兩隻滑雪鞋、兩

支滑雪板、兩隻雪杖。(滑雪用具是在渡假村的其中

一家器材出租店租的)。 

第一次學滑雪，因為是初學者，我們是到 kids land

去學的(在那邊可以看到爸爸媽媽在教自己的孩子

滑雪)，基礎課程只教怎麼穿鞋、怎麼走路、如何停

止。這時，就可以看到每個人是不是有天份了！ 

滑雪其實是一種感覺跟多練習，還有就是不要怕受

傷或跌倒；只要會基本的東西，抓到滑雪的感覺，其實就沒問題了。我覺得自己

還蠻有天份的！Downhill Skiing 真是太好玩了，值得嘗試！！ 

Nordic walk &Northern Walk 

這項活動可以在旅遊中心訂購，費用是 50

歐元。除夕夜，一行人和導遊搭著遊覽車到

附近的山上，穿戴著登山用照明頭燈、北歐

式健走的”特殊鞋子”，開始這趟旅程。 

北歐式健走的鞋比起 downhill 的滑雪鞋、

滑雪板輕了許多，

整個很不習慣，

大面積的鞋，分

散了體重，讓人能更輕易的在雪地上行走，而不陷入

雪堆裡。 

山上很黑很冷很安靜，比起山下更是白雪覆蓋，黑暗中只見怪異形狀的物體，想

必是冰凍著的雪所形成的；然而在那樣黑暗無人煙的山上，真令人感到恐懼。 

記得，網路上顯示今天北極光出現的機會是 1(等級

分為 0-10，10 的機率最高)。但我們很幸運的，看

見了北極光！從左移到右，由白變成綠，遠遠的掛

在天上，跟雲有點像，之後，又看到黃色的北極光。 

可以想像嗎？在寒冷的夜裡，站在一望無際的雪地

裡，抬頭看見滿天的星斗跟遠方的北極光的感覺，超酷的！我實在是太幸運了！ 
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Santa Claus & Arctic Circle 

在回程的時候，遊覽車會在聖誕老公公村停留兩小時左右，也就是說，寄明信片

回家的時刻到了！去見聖誕老公公的時刻到了！尋找北緯 66°34 北極圈的時刻

到了！ 

在聖誕老公公村裡，真的很有聖誕節跟童話故事的感覺！像夢境一樣。我期待我

今年可以收到聖誕老公公的卡片!!!! 

Shrove Tuesday    

16 February 2010，Helsinki 市，芬蘭學生的

傳統，大學院校的創意 Sledge Competition，

最有創意並成功由山坡滑下來的隊伍，就是第

一名。 

這天，大家都聚集到 Kaivopuisto Park 的

Ullanlinnanmäki，可以看到各校不同的

overalls，十分熱鬧，也有些免費的季節性點心

可以享用。這是第一次，在寒冷的冬天，感受到芬蘭大學生們的活力與熱情！第

一次，看到那麼多的人聚集在外。 

School’s out Parade 

18Febuary 2010，Helsinki，這天是 Helsinki 高中生上課最後一天，學生們穿

著 overalls、作海報、裝飾卡車，在卡車上遊行 Helsinki 慶祝，並向旁觀民眾丟

糖果，分享他們喜悅。 
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Turku & Muumin World 

Turku 芬蘭的舊首都，是 2011 年 the European Capital of Culture，比起

Helsinki，舊了許多，感覺也非常的不同。在 Turku，去了 Turku Castle、Turku 

Cathedral、Sibelius Museum、ABOA VETUS and ARS NOVA museum。其

中，ABOA VETUS and ARS NOVA museum，為兩個 museum，前者展出 800

年前 Old Turku 的遺跡，後者則是現代藝術的展覽；值得參觀！ 

距離 Turku 一小時車程的 Naantali，有世界唯一

的Muumin World，在一個小島上，島上的房子、

建築是卡通中建築的真實版，也有 Muumin 的大

玩偶在島上表演，也可以跟他拍照。在這裡，做

了我第一個雪人！！！ 

另外就是由這座島上寄出的信件，會有可愛的

Muumin 郵戳，世界上只有這邊才有的唷！

Muumin World 僅夏季開放，而冬天只有開放一

個禮拜的時間，對於 Muumin 有興趣的朋友，可

以注意官方網站的訊息。 

        (另外有 Muumin Museum 在 Tempere) 

http://www.muumimaailma.fi/ 

拉普蘭、Sledge Competition、Parade、Muumin 

體驗芬蘭的生活 

看見芬蘭學生的活力與瘋狂 

開始有 真的生活在這裡的感覺 

http://www.muumimaailma.fi/

