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初次聽聞阿姆斯特丹或許第一個想到的就是紅燈區和大麻，但其實在這邊生活久

了以後也不會覺得那是一件什麼很奇怪的事情了，親自去了紅燈區之後才發現都

是外地來的觀光客比較多，聽說真正會抽大麻的也是，在鬧區之外感受更多的是

荷蘭的寧靜和樂於助人的荷蘭人! 

 

生活在阿姆斯特丹，有很多的博物館可以去參觀，除

了有名的梵谷、安妮之家和國家博物館之外，大大小

小總共有 37 個! 所以來到荷蘭以後，就花了 22 歐

辦了一張博物館卡，為期一年的時間許多的博物館都

可以免費無限次的進出，由於在歐洲上廁所都必須要

付費，所以之前還聽人開玩笑說其實是買了一張廁所

卡，可見在小小的市區裡面，就博物館的數量來說是多麼密集!而且這張卡是在

整個荷蘭都可以使用喔~ 

 

 

(在紅燈區拍的照片↑) 

 



荷蘭的食物除了起司之外，還有好吃道

地餅乾叫做:stroopwafel，第一次嘗試

的時候覺得很甜，不過後來就愛上了它!

每次旅行的時候都要買一包帶著，當地

的荷蘭人喜歡在下午茶的時候配一杯咖

啡或茶來吃，把餅乾放在熱熱的杯子上

讓裡面的蜂蜜因為熱而微微的融化，我

們之後也嘗試了在餅乾上加優格，相當

好吃! 

  

在當地的傳統市場還可以吃到類似雞蛋糕的甜點，也是當地的荷蘭食物， 

我也很喜歡去逛附近的市集，或是去花市晃晃，只要騎著腳踏車想要去哪裡都十

分的方便。 

 

 

 

 

 

 

 



在交換生的期間，覺得最高興的是認識了許多其他國家的朋友，我們常常和很多

從香港和新加坡來的交換學生共進晚餐，一同煮飯。之後的旅行也都都是和大家

一起，交到了一群很棒的朋友! 也是這段日子以來最美的回憶。 

 

 


