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電子報 – 3 月份 

 

3 月份在 EMLYON 是準備期末考和期末報告的月份。許多報告都會堆擠在 3

月的最後一個禮拜，因此為了避免忙得喘不過去，建議各位還是適當的安排時間

比較好。但在忙碌的 3 月份，還是得找時間到里昂走走。 

美食 

相信各位都有耳聞在法國外食不便宜，所以若能自己下廚可以省下很多生活

費用。學校附近都沒有餐廳，所以最好還是囤積一點食物吧！除了學校附近的

Carrefour Planet 可以買食材，在 Guillotiere 地鐵站也有許多中國超市。這一區算

是異國區，有許多中式、越式，日式等餐廳。另外，因為法國有些地區有許多北

非和摩洛哥的移民所以也有許多 Kebab(沙威瑪)店，這些都不錯吃，有機會一定

要嚐試一下。法國美食在國際上令人讚不絕口，甜品更是許多人的最愛。推薦各

位 Pignol 甜品店，在 Bellecour 地鐵附近。這間選擇非常多，樣樣精緻又好吃！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Kebab 沙威瑪]                          [Pignol 甜品店] 

 

 里昂是法國的美食大城，最道地，必吃的餐廳就是 Bouchon。Bouchon 是里

昂傳統餐廳，各樣傳統菜都有且能吃得非常飽。里昂的幾道傳統菜包括

Andouillete 香腸(內餡是內臟)、Quenelle(碎魚肉混麵糰)以及個人最愛的 Salade 

Lyonnaise(里昂當地莎拉)。 

 

 

[Bouchon 

Brunet Menu] 

 

 

 

       

[與 Bouchon Brunet 大廚合照] 


