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育、樂與通訊 

 課程 

早稻田大學的選課系統與制度與台灣大不同，且各學部/研究科的選課時程也不盡

相同，選課時一定要特別注意（請參考生活報告）。此次交換所屬學科為商學研究

科，商學研究科會在確定交換學生名額之後，陸續請我們遞交資料過去，並聯絡何

時會辦理選課說明會。 

早大商院事務部規定交換生至少必須選修一門商院的課。選課說明會會引薦專門負

責交換留學生相關事宜的教授與同一學期的交換生見面；日本學生因為需要寫學士

論文，從大學開始就需要參加教授的研修會（seminar），基本上此類課程交換生不

能選修，但可以選擇負責交換生事宜教授的研修課。除此之外，商學研究科事務部

會在說明會時發放紙本選課單以及說明書，教導大家學校帳號申請與選課流程。交

換生可以選擇英語、日語或英日雙語授課課程，本學期在選課說明會後兩天就必須

提交選課單，之後有一週的時間可以試聽自己當初選擇的課程，若覺得不適合可以

退課（但聽到好課也無法加選）。 

相對於商院選課的規則，早大別科（專攻日本語教育）的選課說明會則較早辦理，

發放一本記載所有別科課程大綱的選課集錦，供初階選課參考。所有課程會在開學

第一週第一堂課分成上下半堂、做兩次課程說明，供所有同學試聽該課程的大綱跟

教學方向，完整聽完一週之後再決定是否退課。由於交換生選別科課程不用另外附

學分費，如果想要加強日文或學習日本文化等方面，別科課程是個好選擇。 

此外，早大雖然不

像台灣的大學有

BBS 專版可以討論

課程好壞，但有專

門的社團會固定出

版 Milestone 

Express，於學校內

與學校附近書局販

售，內有諸多課程

的上課方向、學生

生動有趣的評價以

及學生社團資訊，

形同紙本的課程版，

非常有趣亦極具參

考價值。 



 旅遊 

日本是個相當適合觀光旅遊的地方，不論是購物之旅、歷史文化之旅或是博物館見

聞之旅等，都有很多選擇。許多自助觀光路線都有網站資料可以參考，這邊要向大

家介紹比較不同的旅遊規劃方式。 

由於早大是日本大學生活協同組合的一員，旅遊觀光是其服務的一環。生協跟 JR、

旅行社與飯店合作，共同推出許多旅遊專案，只要持有早大學生證，就可以至相關

櫃台申請想要的旅行包套方案，日本國內與國外旅遊皆可考慮。不過這些旅遊組合

因為配套較好的交通與住宿，例如新幹線配套廣島的 Hiroten 飯店，價格相較一般

自助旅行高，但旅遊的品質也相對較好，若預算足夠可以考慮。 

 

http://www.toku2-coop.com/ 

 通訊 

關於日本手機，個人是辦理 softbank 的預付卡手機。手機本體約日幣 2000 円，可

以去全家便利商店（Family Mart）購買預付卡，有日幣 3000、5000 円兩種選擇。

每一張預付卡可使用期限為三個月，三個月一到不管餘額多少都會直接取消通話。

有一些同學會選擇去辦手機，但日本辦手機一般都需要簽兩年約，所以如果是辦一

般手機，最後離開日本前一定要去解約並付違約金日幣 9975 円（辦一般手機絕對

要多家電信公司比價，選擇適合自己預算的方案）。 

我自己的經驗是其實並不會有太多機會用手機與他人聯絡，因為平常大家都還是多

用 FB 聯繫，甚至配到同一宿舍就用宿舍內線電話聯絡就好，互打電話機會很少，

用預付卡手機就很足夠了。 
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