
日常生活事項

1. 校區地圖：MBA的課基本上都在SSB還有MB兩棟，兩棟有通道相連

https://www.yorku.ca/parking/wp-content/uploads/sites/51/2022/07/2

D-KEELE_Map.pdf

https://www.yorku.ca/parking/wp-content/uploads/sites/51/2022/07/2D-KEELE_Map.pdf
https://www.yorku.ca/parking/wp-content/uploads/sites/51/2022/07/2D-KEELE_Map.pdf


2. 儲值YU Card：可以直接透過網銀儲值學生證，洗衣服可以用

https://www.yorku.ca/yucard/

3. 外食：這邊的外食價位真的非常高，在學校或是在Downtown都一樣，離

Assiniboine最近的餐廳都在Quad，如果有去上課可以選擇走到York Lane跟

Student Center的餐廳（兩個連在一起）。多倫多是移民眾多的地方，飲食方

面選擇相當多，中式、韓式、墨西哥、地中海、美式應有盡有。

https://www.yorku.ca/yucard/


4. 超市：在這邊生活的日常大概就是自己煮飯，以下介紹幾個離學校較近的超

市

● No Frills：生鮮超市，價位較便宜，較多新鮮蔬果。

● Walmart：肉類較新鮮，Walmart像大賣場一樣，除了食材以外，還有

一些衣服、鞋子、生活用品等，從學校搭公車過去大約15分，與No

Frills兩者距離很近，走路就可以到。

● 建興：是亞洲超市，比較符合飲食習慣，不會有像No Frills一樣有一堆

沒看過的菜，但是這個區域自己去比較危險，建議要白天去且要結

伴一起去。

● T&T大統華：這個是最大的亞超，懷念台灣的東西在這邊最容易買到

，但因為非常遠，所以大家幾乎都是上網訂購，再送到宿舍來（可以

挑運送的時段，建議親自配合取貨，如果是放在宿舍樓下，很大的機

率會被拿走），網路訂購很方便也很有效率，我在這邊期間的訂購送

貨都沒有出錯過。

5. 交通：可以在學校的York Lane裡面的Shoppers櫃檯拿學生證去買PRESTO

Card（等同於台灣的悠遊卡），大部分的交通工具都可以使用，而且在兩小時

內再次搭乘，不論是搭地鐵還是公車都免費。

6. 銀行：學校的York Lane就有BMO可以開帳戶，記得表明是國際交換學生，行

員才知道不會需要定存或是利率相關的功能，因為不會長期待加拿大。建

議直接在學校的BMO分行開最方便也最快，若有領York的獎學金就絕對需

要加拿大戶頭才能將獎學金從學校轉出來使用，開好戶直接輸入bmo.com



就可以像網銀一樣操作&查看交易紀錄。另外，若有需要轉帳給同學時也可

以用e-transfer，簡單來說e-transfer就是將電子郵件作為帳戶號碼，在

bmo.com中登入就可以清楚的看到設定自己的郵件，轉帳會方便許多，但

e-transfer也是需要手續費的。

7. 費用篇

● 來回機票：$62534(1月出發遇到假期，平常來回差不多半價)

● 娛樂費用包括：滑雪 $431 /楓糖節 $12.79 / NBA $133 /溜冰 $15

● 學校強制保險費用UHIP：$252

● 學期粗估費用如下表(僅包含生活與必要支出，不含個人購物費用)


