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關於吃飯 

 

  在 purdue，或者是來美國交換的學弟妹，吃飯可能是一個大的議題。如果

你餐餐吃餐廳，可能要帶不少的錢過來，這邊一餐少說 USD10 上下，吃稍微好

一點的可能一餐要 USD20 多。其實我的作法是每周到 walmart 買一些土司或者是

貝果，也可以買一些穀片，然後可以找兩三個人合夥買一些可以簡單煮一煮的食

物，這樣可以省下不少錢。偶爾也可以跟朋友合定 pizza，美國 pizza 很便宜，而

且也算是好吃的食物。 

  偶爾可以去 dining court 吃飯。purdue 有 6 個 dining court，其中風評最好的

是 Ford 和 Earhart。基本上你想吃的東西，不管中式或西式，dining court 都有提

供，而且味道都不錯。吃一次 dining court 大概 USD9，但是太常吃可能要小心體

重會直線上升。這邊許多台灣來的 freshmen 或 sophomore 因為住在附設有 dining 

court 的宿舍，必須要買 meal plan。如果你有 meal plan 至少一個禮拜要吃 7 次

dining court。根據他們的說法很少有人買 meal plan 卻沒有變胖的。所以要不要

買meal plan學弟妹可以自己斟酌。如果你住的是Hawkins則可不用買meal plan。 

  在美國，速食算是比較便宜又方便的東西了。除了麥當勞，我很常吃 Wendy’s

還有 Arby’s。Arby’s 的薯條比麥當勞好吃，而且這家在台灣並沒有分店。 

  在purdue因為有不少台灣和中國的學生，所以有幾家還蠻不錯的中國餐廳。

中午的時候，我們很常定長城的便當外賣。一個大便當 USD 5，通常可以兩個人

分或者是當作兩餐吃，而且他的味道算是不錯的中國菜。或者是可以吃 rawls}附

近的 rice café，他也算是蠻好吃的中國料理，只是味道稍微油一點。南京也是不

錯的中國餐廳，據朋友的說法南京是 purdue 附近最道地的中國菜。 

  我想推薦一家餐廳 IHOP，這是一家美式連鎖餐廳，賣的是 omelets 還有

pancake，這家的特色是不管什麼料理都用很多蛋做成的。這家餐廳有時候會推

出鬆餅無限續的活動，而且他的飲料也無限 refill，是跟朋友聚餐聊天的好去處。 

  我很常吃的還有Kibu跟Green Leaf。Kibu是一家日韓式餐廳，老闆娘很親切，

而且他附的湯很好喝。而且隨餐會附韓式小菜。而Green Leaf是一家越南料理店，

有賣越式拉麵，還有一些酸辣口味的扮麵等。而且 Green Leaf 有賣珍珠奶茶，可

以點來解解鄉愁。這兩家餐廳都是可以用雙腳走到的地方，比較方便。 

  在美國，很常會跟朋友一起去吃 buffet。比較有名的是長城還有 Legend。通

常中午吃會比晚上便宜很多，而且星期六中午通常都會比較豐盛。老話一句，還

是不能太常吃，不然體重可能會一路往上升。 

  最後介紹兩家我很喜歡但是台灣沒有的店。Chich-fil-A也是一家美式速食店，

但他的漢堡是我覺得所有速食店中最好吃的，但是必須要開車過去，有機會可以

去吃吃看。另一家是 Sonic，這家的特色是 drive-through，所以在店的外面有停

車場，在每個停車格旁有一個 speaker，不用下車就可以點餐，而且店員會用溜

冰的方式把餐點送出來，非常有趣。他的飲料很不錯，我最喜歡的是 root beer float，



其實就是沙士加冰淇淋，這是在這邊很常見的飲料，學弟妹可以試試看。 

  最後，真的很建議如果有機會的話可以常跟朋友一起煮飯，可以省很多錢，

而且也可以開發出一些意想不到的好吃料理 ：Ｄ 

 

 

 

 

 

 

(圖:IHOP’s Big Steak Omelete) 


