
 

 

法國里昂高等商學院交換學生-自助旅遊 

企碩二 柯佳慧 

一、飛機 

<里昂到機場> 

里昂的機場只有一個，叫 Aéroport Lyon Saint-Exupéry，從里昂市區要從

Part-dieu 車站搭 Rhone Express 去機場，車程約半小時，單程學生票 11 歐。 

<廉價航空> 

歐洲的廉價航空如果提早一、二個月以上買真的非常便宜！比火車還便宜。有人

從里昂飛到西班牙來回只要三十幾歐(台幣一千多)。其中有一個廉價航空叫

easyJet 有飛里昂，網址是

http://www.easyjet.com/asp/en/book/index.asp?lang=en。 只是廉價航空比

較容易誤點、機上餐飲要付費、隨身行李有限制大小、不能拖運行李(拖運一件

加 11 歐)，但基本上來說是交換學生的好朋友！ 

二、火車 

歐洲這邊的火車票價會一直改變，從里昂到巴黎的火車提早一個月買可以買到

25 歐，但隨著時間愈近，會貴到八十歐都有可能，其他國家也是如此，所以如

果要旅行的話，最好事先作好計畫，提前買好票。 

<12-25 卡> 

這張卡顧名思義就是給 12 到 25 歲(未滿 26 歲就可以)的人買的青年卡，一張 49

歐，有這張卡的話買火車票通常可以有五折到七五折不等的優惠。 

<火車周遊券> 

如果想坐火車在歐洲旅行，也可以買火車周遊券，這個周遊券分兩種，一種叫

Interrail Pass，一種叫 Eurorail Pass，前者是給歐洲居民使用的，後者是給

外國旅客使用的(或是未在歐洲境內住滿六個月的外國人)，所以我們可以買的是

Eurorail pass，可以買三國、四國、五國或歐洲 21 國的周遊券，可以省下不少

http://www.easyjet.com/asp/en/book/index.asp?lang=en


 

 

錢，事先在台灣買會比在當地買便宜，可向飛達或金展旅行社購買。 

三、住宿 

自助旅行通常都是住 hostel，我最常使用的網站是

http://www.hostelworld.com/ ，有全球各地的 hostel，住 hostel 的好處是便

宜，一個晚上通常只要十幾到二十幾歐，如果比較在意安全問題的女生也可以選

擇只有女生的房間，只是住 hostel 就要有大家作息會不同，或是遇到打呼非常

大聲的室友的心理準備。 

四、其他 

<某些博物館免費> 

因為我們是拿長期學生簽證，相當於法國居民的身份，所以去很多博物館、美術

館都免費，包含鼎鼎有名的羅浮宮、凡爾賽宮、奧塞美術館…等，請多利用：) 

<罷工> 

在法國旅行最怕遇到的事就是罷工了，法國人的罷工頻率是世界出名的，我在法

國四個月遇上三四次罷工，罷工的時候不會全國停擺，火車、公車、地鐵大部分

都還是會開，但是班次會變少，某些火車的班次也會取消，是一件麻煩又有趣的

事。 

http://www.hostelworld.com/

