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Pamplona 

Pamplona 是西班牙北部的一個城市，也是 Navarra 區域主要的城市，西班牙
著名的奔牛節（San Fermin)就是在 Pamplona 舉行的，奔牛節大約從七月六日
中午到十四日止，是為了紀念聖佛明 (San Fermín) 保護神而來的。節慶期間每
天早上八點都有奔牛 (encierro) 的節目。所謂的奔牛是指群眾和牛從牛欄沿著
街道一路奔向鬥牛場。 

Pamplona 也是個相對於西班牙其他城市物價較高且較安全的城市，她沒有馬
德里、巴塞隆那的熱鬧與有趣但是優點是安全且乾淨許多。唯一吵雜及髒亂時
也只有在七月奔牛節其間，我個人沒有參與到奔牛節，不過你可以看其他學長
姐的報告感受當時瘋狂的氣氛。 

Pamplona 挺小的，是一個徒步即可到達許多目的地的城市，學校的區域主要
是住宅區，如果要逛街或者是看比較舊歐洲建築物風情的話請到中心的舊城
區，大約徒步半小時左右。如果覺得會常坐公車的話建議使用公車卡，一張兩
歐，使用公車卡每趟 0.55 歐元左右，比投幣的 1.10 歐便宜許多。公車卡請到
西文稱作 estanco 的 tabacco 店購買。 

在 Pamplona，著名的西班牙小菜( tapas ) 稱作 pincho, 實際上 tapas 與
pincho 有一點在材料與配料上的差異。Pamplona 與附近的城市 San 
Sebastian 的 pincho 在西班牙是相當有名的。每年的四月間會有為期一個星期
的 Semana de Pincho，到時後各個 bar 會創作出兩種 pincho 參與競賽，這兩
種 pincho 會有特別的組合價錢，好不好吃見人見智，畢竟是創作料理，但是建
議春季班學弟妹一定要去吃吃看。 

 

University of Navarra 

University of Navarra 是西班牙數一數二的大學，也是私立大學中牌名第一的
大學，校園本身相當大並且在百花齊放的春夏季相當漂亮。學校本身的交換體
制實施地得還不錯，剛開始會有一些給交換生的歡迎活動，要記得密切注意且



積極參加，它們是認識新朋友的機會。另外當你碰到問題時別害羞，當你需要
幫忙時學校會很樂意提供協助的。 

此外因為 Pamplona 是一個天主教居多的城市，Navarra 大學也不例外，所以
相對保守許多，請注意在學校的穿著，盡量不要穿在政大很 ok 的人字拖，女生
的話盡量不要穿太短的裙子或短褲。 

 


