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吃的方面，若是自己煮，所花費的成本跟台灣是差
不多，但如果是買外食就另當別論。在歐洲，想要
便宜又吃的飽的食物大概就屬於 Kebab。聽說荷蘭
人很喜歡吃這類食物，但我連續吃了兩餐就讓我鼻
頭冒了大痘痘 : ( 來到鹿特丹之後，很感謝這邊華人
不少，讓我有機會到中國餐館或是到這邊的亞洲超
市─華南行買一些中式料理，一解我思鄉之愁。在
鹿 特 丹 中 央 車 站 附 近 就 是 china town， 那 邊 有 不
少知名的中國餐館，例如長城、太湖居，我交換同
學 也 喜 歡 到 那 邊 吃 dim sum 呢。 此 外， 在 Blaak 
Station 與 Oostplein 之 間 的 小 巷 道 也 有 中 國 餐 館
隱身在其中，有興趣的人不妨到當地去尋寶看看。
( 交通方式：搭乘 Tram 21、23 路，並在 Rotterdam 
Centraal Station 的後一站下車 )
此外，平常要買一些其它食物可到當地超市去購買。
只要在 google map 上輸入你所在位置，再找附近的
"super market" 你就會知道離你家最近的超市在哪囉

食

若是嫌超市賣的東西太貴，偶爾也不妨到open market找看看有哪些好貨。鹿特丹的每週二、
六，都會在 blaak station 附近舉辦露天市集，就算是遇到下雨天，人潮依舊不減。通常到了
下午四點過後，部份攤販就會開始收攤，若有東西還沒賣完，攤販大多會以較優惠價格將東
西出清，這時候荷包又可以多省一些啦！

衣

在荷蘭真的必備防水風衣，因為一旦遇到下雨
天，剛好那天風又特別大，就算撐著傘，全身
照樣被淋的溼答答。若有一件防水風衣真的會
相當方便。
鹿特丹通常在八月夏末或者是聖誕節前一週有
big sale，大家可以趁這段時間去採買你所想
要的衣服。在這邊逛街很方便，各種國際知名
品牌，在鹿特丹都找的到。對我來說，鹿特丹
就像是高雄港與台北信義區的綜合體，相當現
代化，但相對地它的物價水平也是不低囉。

▲位於 Beurs station 附近的 World Trade Center，
附近就是商圈，真的很像是台北信義區的翻版
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找房子的管道，除了在生活報告書中已提到一些，再這邊再分享其它可用管道：
• ESN-Rotterdam Housing (Facebook group)
• Housing website EUR (www.housing.eur.nl)
• Flexwonen (www.flexwonen.nl)
• Kamernet (www.kamernet.nl)
至 於 房 子 的 地 點， 像 是 在 市 中 心 ( 如 beurs 附 近 )、Kralingse zoom 周 邊 區 域 或 者 是
Rotterdam Alexander( 這邊有火車跟 metro 會經過，附近也有商城，生活機能很不錯，只
是離學校有一段不小的距離 ) 都是可考慮的範圍。請盡量避開我畫紅色的區域，因為那邊治
安較差，我有同學 ( 非華人 ) 就曾經在晚上八點多當街被行搶，幸好東西最後有再搶回來 :P 
所以出門在外，不得不小心自身安全！

至於我住的是在校園內的 F-building，一個月房租真的很貴，而且又沒辦法申請房補 ( 淚 )，
但它的好處就是：1. 房間很大 2. 自己擁有小廚房 3. 含水電網路費 4. 就在學校內。離學校近
這一點對我來說很重要，因為有時候為了討論 IBP 都會討論到半夜，而我宿舍就在圖書館旁
邊，相當方便，我不用在大半夜趕搭 metro 或者是獨自一人走回家。但是因為我住 ground 
floor，之前就有人在一樓舉辦 party，讓我不勝其擾。因為有些人喝醉了就會在走廊上亂敲
別人房門並試圖闖入。我隔壁室友就因此還跑來我房間央求跟我一起睡，所以未來若有學弟
妹也想租 F-building，請記得跟 Stadswonen 要求換到較高樓層的房間喔。

住

▲這是我房間內部，更多資料可以上 Stadswonen 查詢，上頭還有 Video 介紹內部環境。


