
⽣活報告三：旅遊 

在美國交換期間，旅遊是非常重要、也非常值得把握的⼀部分。不過在規劃⾏程前，有⼀

個非常重要的⾏政提醒⼀定要特別注意：如果在簽證有效期間內出境超過五天（例如前往

其他國家），務必要先到 International Center 找老師簽署 travel signature。這個簽名會

出現在 I-20 上，美國海關在重新入境時有可能會檢查，若未事先辦理，可能會造成入境

上的困難。建議在規劃國際旅遊前，務必提前確認相關流程，以免影響⾏程。 

洛杉磯：城市、多元⽂化與海岸風景 

洛杉磯是⼀個非常多元、節奏⾃由的城市，適合第⼀次來美國交換的學⽣安排旅遊。城市

範圍⼤，景點類型也非常多元。必去景點包括 Santa Monica Pier，可以感受美國⻄岸的

海邊氛圍；Hollywood Sign 則是經典地標；如果時間充裕，也很推薦到 Griffith 

Observatory，可以俯瞰整個洛杉磯市景與夕陽。 

 

秘魯：⼀⽣⾄少要去⼀次的旅⾏ 

秘魯是我交換期間最難忘、也最喜歡的旅⾏之⼀。⽂化與⾃然景觀都非常震撼，與美國本

⼟旅⾏的感受完全不同。最必去的景點當然是 Machu Picchu（⾺丘比丘），無論是搭火

⾞或健⾏路線，都非常值得；此外，Cusco 古城 本⾝就充滿歷史氛圍，值得多停留幾



天。若體⼒允許，也推薦前往 Rainbow Mountain（彩虹⼭），雖然需要早起與適應⾼

⼭，但風景非常獨特。 

 

⼤煙⼭國家公園：⾃然系旅⾏⾸選 

⼤煙⼭國家公園是我在美國國內旅⾏中最喜歡的地⽅之⼀，非常適合想遠離城市、親近⾃

然的交換⽣。必去景點包含 Clingmans Dome，可以俯瞰整片⼭巒；以及多條健⾏步道，

沿途風景隨季節變化，非常療癒。秋天時的楓葉景⾊尤其迷⼈，是東岸非常經典的國家公

園。 

紐約：最有能量的城市 

紐約是我最喜歡的城市之⼀，節奏快、能量強，非常有特⾊。必去景點包括 Times 

Square、Central Park 與 Brooklyn Bridge。如果對藝術或⽂化有興趣，也很推薦參

觀 The Met 或 MoMA（如果有朋友讀 NYU可以請他買免費票）。即使只是走在街上，

都能感受到這座城市獨有的魅⼒。 



 

華盛頓：政治與歷史的交會 

華盛頓特區相對紐約安靜，但非常有深度，適合對美國政治與歷史有興趣的學⽣。必去景

點包含 National Mall、Lincoln Memorial，以及多間免費的 Smithsonian 博物館，既充實

⼜有知識涵養。 

 


